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رئي�س التحرير 

فوؤاد ن�سر الله 

إليه الن�سور. وال�سلاة وال�سلام على ر�سوله اأ�سرف المر�سلين. الحمد لله الذي وهبنا الحياة ، وقدر الموت ، وا
لم يكن في ظني اأن اأقف موؤبنا العم اأباعادل "الحاج عبدالغني اأحمد ال�سنان" هذا الرجل الطيب ،ذا الوجه الم�ستنير ،  �ساحب العطاء     

الوافر والقلب الكبير.فقد مررت في فترة كنت فيها في �سباق مع الموت .وكنت اأ�سعر دائما ان الموت �سيخترمني رغم ادعائي ال�سجاعة 
في م�سارعته ومقارعته ، فقد كان وما زال قاب قو�سين اأواأدنى؛لذا كان من الم�سلمات اأن ي�سهد العم اأبوعادل رحلتي مع الغياب ؛اإلا 

قدار يكتبها علام الغيوب:ولا تدري نف�ض باأي اأر�ض تموت ..ولكل اأجل كتاب. اأن الاأ

كنت �ساعة بلوغي نباأ رحيله في  رحلة اإلى الريا�ض للم�ساركة في مهمة برفقة بع�ض من رجالات المنطقة، حين ات�سل بي    
فوؤاد عبدالمهدي الج�سي واأعقبه ابن العم المهند�ض ح�سين اأحمد ال�سنان. لقد �سعرت حينها اأن هذا الوطن الغني باأهله �سهره المهند�ض 

ج�سده ع�سو ثمين اأو اأ�سيب ب�سلل جزئي في كيانه. هذا الوطن العظيم الذي طالما تغنى باأمجاد رجالاته ومنذ مئات وكفاآته قد بتر من 
ن  رمزا وطنيا في مرحلة مهمة من تاريخه ، وبالتاأكيد فاأن خبرا مثل هذا اأ�ساب ل�ساني بالخر�ض ولم ا�ستتطع ان ال�سنين ،يفقد الاآ

كان الفقيد واحة اأمن لكثيرين و�سط هجير الحياة وق�سوة الظروف ؛ فقد كان يمد يدا حانية ليقيل عثرة هذا ، اأنب�ض ببنت �سفة.    لقد 
�سفافة وقدر كبير من العطف الفطري الذي عرفه كل من اقترب منه.وليحنو على ذاك ، بروح 

رثي هذه القامة ال�سامخة وكاأني اأرثي قطعة من نف�سي ، ولم لا وقد تدفق الخير من بين     اأقف اليوم لاأ
اأياديه الكريمة على اأنا�ض كثيرين بطرق مبا�سرة اأوغير مبا�سرة ، وظل طيلة حياته لا يعرف �سوى المحبة 

والخير والتكافل في هدوء وتوازن عجيب لقد منح بقدر ما ي�ستطيع العطاء دون كلل اأو تذمر اأو منة .

   ربما يرتبك المرء وهو ي�ستعيد لمحات خاطفة من حياة الفقيد الكريم ففي كل التفاتة هناك معنى عميق 
ن�سان المت�سالح مع ذاته والمتفهم لتقلبات الحياة والمدرك لحكمة الله في خلقه.  لما يمكن اأن يقدمه الاإ

عبدالغني ال�سنان..

                               واحة اأمن و�سط هجير الحياة  



   كانت حياته الممتدة حافلة بمواقف متفردة ذات خ�سو�سية تحيلنا اإلى الطبيعة التي جبل عليها الفقيد فقد كان �ساحب قلب نقي و�سمير ورع ونف�ض را�سية وهي �سمات 
يعرفها جل اأبناء الوطن ، وكل من اقترب منه.

عبر عما في داخلي من اإح�سا�ض قوي بالفقد و�سعور حقيقي  باأننا قد افتقدنا قلبا رحيما ونف�سا �سامية خلقها الله �سبحانه وتعالى ب�سمات     كل الكلمات لا ت�سعفني لاأ
تخفف عما يجاورها لوعة الالم ومحن الحياة التي لا ت�سير غالبا وفق اأهوائنا.

ن�سان الموت فاإذا به يعاود اكت�ساف ما في الكون من اأ�سئلة واأ�سرار لا يملك مفاتيحها اأبدا وتلك     تختلج في �سدري م�ساعر مت�ساربة تجاه تلك اللحظات التي يواجه فيها الاإ
�سنة الحياة التي نعي�سها في كبد.

خلا�ض  ن�سان فاعلا في مجتمعه ؛ وعدته في ذلك العطاء والاإ    ف�سل الفقيد اأن يعي�ض لغيره ، اأكثر من اأن يعي�ض لنف�سه ؛ فقد كان لديه هذا الهاج�ض باأهمية اأن يكون الاإ
خرين لذا لم يكن غريبا اأن ي�سعر الجميع بمرارة الفقد وبق�سوة الغياب وحجم الخ�سارة التي مني بها الوطن باأ�سره برحيل العم ابي عادل. وال�سدق مع النف�ض ومع الاآ

مة ت�سلح ب�سلاح اأفرادها وتلك حقيقة اأولى فبمقدار ما قدمه الفقيد من عطاءات لمجتمعه ارتقى وتقدم ، ولم يكن فقيدنا الكبير يرد اأي طالب حاجة مهما     اإن  الاأ
�سعبت ، وكان ي�سعر بالمرارة حين يعجز عن م�ساعدة من يق�سده في حاجة.

نحاء التي كان يهواها ويطيب له فيها المقام. ماكن والاأ    حقيقة يربكنا الغياب ويتوهنا الفقد غير اأن روح الفقيد الطاهرة ترفرف علينا في المجال�ض والاأ
   لي�ست هذه كلمة رثاء اإنما هي ا�ستعادة لعطاءات واثقة ولذات خ�سبة ولروح فارقها الج�سد وظلت بيننا تغمرنا بعطائها وخيرها . ما تزال روحه ال�سفيفة تحنو وتحدب 

على الجميع ، كما كانت دائما .

   لا اأقول وداعا اأيها الرجل الكريم الفعال والخ�سال بل اأقول �سبقتنا عند عزيز مقتدر، و�سوف نلحق بك اإن عاجلا اأو اآجلا لي�سدق وعد الله ، ووعده حق اأن الجنة مثوى 
برار . للخيرين ، الموؤمنين ، والاأ

خيار في جنات عدن ا�ستحقاقا لعطاياك وخ�سالك وعطاءاآتك.     �سلام عليك اأيها الوالد الكريم ، جمعك الله مع الاأ
إليه راجعون. إنا ا إنا لله وا                                         ا

 في تاأبينه،جمادى الثانبة1430هـ
ثلاث �سنوات على رحيله
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�ستاذ ح�سن علي اأبو ال�سعود الحاج عبد الغني ال�سنان واإلى ي�ساره الحاج من�سور ح�سن ن�سرالله والاأ
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�ستاذ عبدالله بن �سعد العثمان وبح�سور  تحت رعاية �سعادة محافظ القطيف الاأ
�ستاذ عبدالكريم بن عبدالله  مدير مكتب التربية والتعليم بمحافظة القطيف الاأ
امور  واأولياء  المعلمين  المدار�ض ونخبة من  الم�سرفين ومديري  العليِّط وعدد من 
الطلبة المحتفى بهم ووجهاء المنطقة ، وبم�ساركة جهات حكومية عدة .كرّم مكتب 
التربية والتعليم بمحافظة القطيف ممثلة في لجنة المنا�سبات والعلاقات العامة 
ولى 1433 هـ بقاعة �سهاب للاحتفالات 152 من طلبة  �سباح الثلاثاء 25 جمادى الاأ

تقدير  على  ح�سلوا  والذين  هـ   1433/1432 الدرا�سي  للعام  المتفوقين  القطاع 
ممتاز وبن�سبة 100 % . 

وبداأ الحفل الذي قدمه الطالبين ح�سين ال�ساخوري وم�سطفى القطري بتلاوة 
لمدير مكتب  كلمة  ثم  تراب ومن  اآل  للقارئ مجتبى  الذكر الحكيم  عطرة من 
القطيف عبدالكريم العليّط رحب فيها بالح�سور وعبّر عن �سروره بهذا التكريم 
والرعاية الكريمة من محافظ القطيف منوهاً عن ثمرة جهود الطلبةالمتفوقين 
وموجهاً �سكره لراعي التفوق العلمي �ساحب ال�سمو الملكي محمد بن فهد اأمير 
المنطقة ال�سرقية وكذلك المتابعة الم�ستمرة التي يوليها مدير التربية والتعليم 
الدكتور عبد الرحمن المدير�ض اعقبها عر�ض اوبريت التفوق العلمي من خلال 
فقرات ان�سادية غرّدت للعلم والتعلّم ولوحات فنية للتراث ال�سعبي في القطيف ، 

ومن بعدها تم تكريم اأبطال الحفل والداعمين .

وهناأ محافظ القطيف اأبناءه الطلبة وقدم لهم الدروع التذكارية 
بالجهود  اأ�ساد  كما   ، نجاز  الاإ بهذا  لهم  تقديراً  ال�سكر  و�سهادات 
التي تبدلها وزارة التربية والتعليم لتطوير مخرجات التربية 
العالية  الموهبة  ذوي  من  المميزين  بنائها  لاأ وت�سجيعها  والتعليم 
و�سعي خادم الحرمين ال�سريفين الملك عبدالله في تطوير العلم 
ونه�سة الم�سيرة التعليمية في عهده وتقديم طاقات يمثلون ثروة 
الطالب  وهو  المتفوقين  الطلبة  باأحد  والتقيت  للوطن.  غالية 
اأحمد المبارك حيث ذكر اأن مجهوده لم يذهب هدرا واأنه �سعيد 

جداً في لحظة التكريم و�سيره نحو المجد والعلياء .
من جهته اأكد اأ. ح�سين �سعيد ال�سيرفي م�سوؤول الحفل اأن جائزة 
�ستراتيجية  هداف الاإ الطلبة المتفوقين تاأتي �سمن الخطط والاأ
لتعزيز  به  تقوم  الذي  والبارز  الكبير  والدور  القطيف  لمكتب 
داء ، وختم كلمته موجهاً  مفهوم التفوق والتح�سيل العلمي من خلال التميز في الاآ
ال�سكر والتقدير لكل من �ساهم في انجاح الحفل وخ�ض مدر�سة النجاح الثانوية 

والدور الفاعل الذي قامت به في هذه المنا�سبة .
واأغلق �ستار الحفل بتكريم راعي الحفل بدرع تذكاري قدمه مدير مكتب تربية 

القطيف . 

بهيجا  ختاميا  حفلا  الثانوية  وجام  الاأ مدر�سة  اأقامت 
الدور  اإلى  بالمدر�سة  الثقافية  الم�سابقة  و�سول  بمنا�سبة 

النهائي 
وقد و�سل لنهائي الم�سابقة الثقافية هذا العام ف�سلا 3/اأ 

و 3/ ب بالمدر�سة . 
وجام  الاأ بمدر�سة  الثقافة  الم�سابقة  اأن  بالذكر  الجدير 
برنامج  وهي  ال�سباحي،  الطابور  في  تجري  الثانوية 
ذاعة المدر�سية ممتميزة وخارجة  ممتع جدا للطالب فالاإ
الماألوف وتفاعل الطلاب معها كبير لاحتوائها على  عن 

بداعية والبرامج المثيرة ال�سيقة.  فكار الاإ العديد من الاأ
جميع  مع  الف�سل  يلعب  ان  يقت�سي  الم�سابقة  ونظام 
كثر من ف�سل  خرى وتمتد الم�سابقة لاأ ف�سول المدر�سة الاأ

درا�سي . 
وقد ح�سر نهائي الم�سابقة لهذا العام العديد من مدراء 
المعلمين  من  للكثير  �سافة  بالاإ المنطقة  في  المدار�ض 
من  العديد  الم�سابقة  ح�سر  كما  التربويين  والم�سرفين 
الطلاب من المراحل الثلاث ليطلقوا على تجربة المدر�سة 

بداعية   في نجاح هذه الم�سابقة الاإ
على  الرابعة  لل�سنة  تجرى  الم�سابقة  هذه  فاإن  وللعلم 
تن�سيق  على  يقوم  باهرا  نجاحا  لاقت  وقد  التوالي 
ابراهيم  �ستاذ  الاأ ا�سئلتها  و�سياغة  واإعدادها  الم�سابقة 
ال�سيد  �ستاذ  الاأ برعاية  الم�سابقات  جميع  وكانت  المطرود 

عدنان الدروي�ض  

وجام الثانوية  نهائي الم�سابقة الثقافية بمدر�سة الأ

محافظ القطيف يكرّم الطلاب المتفوقين

محافظ القطيف
�ستاذ عبدالله بن �سعد العثمان  الاأ
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عقد المجل�س البلدي بالقطيف اجتماعه الحادي 
ال�سما�سي  عبا�س  المهند�س  برئا�سة  ع�سر  
وح�سور كافة اع�سائه وقد ناق�س المجل�س خم�سة 
مو�سوعات حيث تم عر�س الخطة الا�ستراتيجية 
الا�ستراتيجي   العمل  فريق  قبل  من  للمجل�س 
والتي �سملت على مكونات التوجه الا�ستراتيجي 
الحاكمة  والقيم  والر�سالة  الروؤية  وهي    لها 
تم  كما  الا�ستراتيجية  والاهداف  وال�سيا�سات 
والاهداف  الاهداف  تحقيق  معايير  عر�س 
والبرامج   2012 لعام  المرحلية  الت�سغيلية 
ا�ستراتيجي  هدف  لكل  المقترحة  والمبادرات 
وقد  الانجاز  وتاريخ  الهدف  تحقيق  وم�سوؤولية 
تم اقرار الخطة الا�ستراتيجية مع ادخال بع�س  
المجل�س  لدور   والمعززة  المو�سحة   التعديلات 
التقريري و الرقابي , ومن ثم قدم رئي�س المجل�س 
فيه  ناق�س  عر�سا  ال�سما�سي  عبا�س  المهند�س 
الجوانب القانونية لا�ستبعاد المقاولين المق�سرين 

من  والثلاثين  الثامنة  المادة  عر�س  تم  وحيث  الاداء  في 
اللائحة التنفيذية لنظام المناف�سات والم�ستريات الحكومية 
ال�سادرة بالمر�سوم الملكي رقم 58/م وتاريخ 1427/9/4هـ 
يتبين  الذي  المناف�س  با�ستبعاد عر�س  بالتو�سية  والقا�سية 
ان حجم التزاماته التعاقدية مرتفع على نحو يفوق قدراته 
المالية او الفنية بعد التاأكد من حجم الالتزامات التعاقدية 
دون  الحيلولة  بهدف  وذلك   تنفيذها  وم�ستوى  ال�سابقة 
تر�سية عقود جديدة على مقاولين ثبت تق�سيرهم في عقود 
�سابقة لدواع فنية او مالية , وقد قرر المجل�س تفعيل تطبيق 
هذه اللائحة با�ستبعاد من يثبت تق�سيره �سابقا في فح�س 
العرو�س المقدمة للبلدية في م�سروعات جديدة ح�سب الالية 
المذكورة في اللائحة وفي البند الثالث من جدول الاعمال تم 
عر�س تقرير البلدية ربع ال�سنوي الاول المت�سمن البيانات 
الزوائد  ت�سمل  التي  الارا�سي  بق�سايا  الخا�سة  والتقارير 
التنموية  والم�ساريع  الا�ستحكام  حجج  وطلبات  التنظيمية 
البلدية  والا�ستثمارات  وال�سيانة  الت�سغيل  وم�ساريع 
والايرادات وقد تم اختيار عينات متنوعة من التقرير من 
قبل الاع�ساء بحيث يتم مخاطبة البلدية بتوفير المعلومات 
الم�ستندات  كافة  مع  مراجعتها  لتتم  عينة  لكل  والبيانات 
الملاحظات حولها  واعداد  الاع�ساء  قبل  بها من  الخا�سة 
البند  وفي   , للمجل�س  قادمة  جل�سة  في  لمناق�ستها  تمهيدا 
ع�سو  من  عر�س  تقديم  تم  الاعمال  جدول  من  الرابع 
تاخير  دواعي  المهند�س عبدالعظيم الخاطر حول  المجل�س 

ردود البلدية على الا�ستف�سارات الواردة من اع�ساء المجل�س 
والمواطنين ومعالجة الا�سباب التي توؤدي الى ذلك التاخير 
وذلك بهدف معالجة الق�سايا والم�ساكل اولا باأول ت�سهيلا 
من  عمل  فريق  ت�سكيل  المجل�س  قرر  وقد  المواطنين  على 
البلدية  لدى  المتاأخرة  الطلبات  لمتابعة  والمجل�س  البلدية 
وامين  المزعل  وكمال  ال�سعيدي  �سرف  الا�ستاذين  بع�سوية 
المعنيين  البلدية  وموظفي  المن�ساد  يو�سف  الا�ستاذ  المجل�س 

كل في اخت�سا�سه .
المالية  الاعتمادات  واقرار  مناق�سة  تم  الخام�س  البند  وفي 
للابواب الاربعة للميزانية المقترحة 1435/1434 )2013( 
, وكذلك  الوظائف المحدثة والمطلوب رفعها  الم�ستملة على 
الت�سغيلية  والنفقات   للمكافاآت  المطلوبة  الاعتمادات 
المقترحة  والم�ساريع الجديدة  وال�سيانة  الت�سغيل  وم�ساريع 
والذي تم اعدادها من قبل اللجنة الفنية بالمجل�س بالتن�سيق 
مع البلدية والتي احتوت على 34 م�سروعا تنمويا مقترحاآ  
�سملت ان�ساء طرق �سريانية وم�ساريع فك اختناقات بالقرى 
ج�سراآ  �سملت  منوعة  ا�ستراتيجية  وم�ساريع  ملكيات  ونزع 
�سارع احد وتطوير  الملك في�سل مع  �سارع  مقترحا تقاطع 
النقل  وزارة  من  ا�ستلامه  بعد  الهدلة  طريق  وتح�سين 
وم�سروعا  بالقطيف  عبدالعزيز  الملك  �سارع  وتح�سين   ,
والقرى  بالمدن  المركزية  المناطق  لتح�سين وتطوير  مقترحا 
وم�ساريع ردم وت�سوير ل�ساحية الملك فهد والخزامي وان�ساء 
والعاب  حدائق  وان�ساء  والفواكه  للخ�سار  مركزي  �سوق 
الواجهات  تح�سين  وم�ساريع  قائمة  حدائق  وتاهيل  اطفال 

القطيف وم�ساريع اخرى  وال�سواطئ بمدن وقرى  البحرية 
برنامجا  ت�سمل  لبرامج جديدة مقترحة  بالا�سافة  منوعة 
بم�ساريع  الجودة  وتاأكيد  �سبط  اأنظمة  وتاهيل  لتطوير 

البلدية وتح�سين الرقابة ال�سحية.

بلدي القطيف يقر 
  م�سروع الميزانية المقترحة 2013 و الخطة ال�ستراتيجية 

انتقل اإلى رحمة الله تعالى 

 المهند�س �ساكر عبد المجيد اأبو ال�سعود

اأحد مهند�سي اأرامكو ال�سعودية
�سرة اأبوال�سعود والبيات  والخط التي اآلمها النباأ تتقدم لاأ

باأحر التعازي �سائلين الله العلي القدير 
اأن يرحمه ويدخله ف�سيح جنته

المهند�س عبا�س ال�سما�سي

�شاكر اأبو ال�شعود اإلى رحمة الله 



 بح�سور جمهور حا�سد فاق 250 �سخ�ض اغلبهم من الفنانيين والفنانات في فنون الت�سوير 
من  كل  تف�سل   .. وزوار  اجتماعية  و�سخ�سيات  بها  والمهتمين  والخط  والنحت  والر�سم 
بق�ض  المطرود  عبدالله  بن  �سوقي  والمهند�ض   ، ال�سيهاتي  علي  بن  عبدالله  الدكتور  الحاج 
 6/1 من  الفترة  خلال  يقام  " الذي  الفنون  "ملتقى  مهرجان  بانطلاقة  إيذاناً  ا ال�سريط 
الى 1433/6/25هـ في ملتقى التطوير الاجتماعي ب�سيهات ، والمت�سمن ت�سليط ال�سوء على 

الفنون الجمالية التالية : الت�سوير ، الر�سم ، النحت ، الخط .. 
تم الافتتاح �سمن احتفالية رائعة اعدتها اللجنة المنظمة في الملتقى كان عريفها اأ. ح�سين 
اآل حمود ، وت�سمنت عرو�ساً تعريفية مميزة اأعدها الفنان �سعيد الجيراني ، وكادرة الملتقى 
ال�سغيرة ال�سيدة اإيمان ال�سيد تقي ، �سكلت لوحة فنية واإطلالة مخت�سرة للتعريف بالملتقى 
والمهرجان وب�سخ�سية المن�سق العام للمهرجان ال�سيد محمد تقي لجهوده الكبيرة في تن�سيق 

هذا المهرجان .. 
ال�سيد  وولديه  تقي  ال�سيد  واأداء  تاأليف  من  جميلة  اجتماعية  اأن�سودة  الحفل  احتوى  كما 
بكلماتها  تغريدة جميلة  فكانت   ، المح�سن  لـ عقيل  واأداء مو�سيقي  وال�سيد مرت�سى  مهدي 
المفاجاأة الكبرى والغامرة بتكريم المن�سق  اأي�ساً  ، وت�سمن الحفل  اأ�سعدت الح�سور  واأدائها 
بعيد  احتفاءاً  الملتقى  اأ�سرة  من  مبادرة  �سمن  تقي  ال�سيد  محمد  ال�سيد  للمهرجان  العام 
يمن ع�سو الملتقى عقيل النعيمي  يام هو وزميله و�ساعده الاأ ميلاده الذي ي�سادف هذه الاأ
المميزة معهما  الكعكعة  وتقطيع  الطبيعي  بالورد  بتزيينهما  والمطرود  ال�سيهاتي  وتف�سل   ،

والتي احتوت �سعار الملتقى .. 
وبعد هذا الحفل البهيج ، توجه الجميع يقدمهم ال�سيهاتي والمطرود وتف�سلا بق�ض ال�سريط 
�سبوع لل�سور الفوتوغرافية التي  إيذانا بانطلاقة المهرجان وافتتاح المعر�ض المخ�س�ض هذا الاأ ا
�سارك فيها ما يزيد على ٨0 م�سور وم�سورة ..واأخذ الجميع جولة على المعر�ض لم�ساهدة ال�سور 
والاعمال المعرو�سة ا�سافة الى الركن المخ�س�ض ل�سور الم�سور المرحوم مهدي اآل حبيل ، الذي 

التي  عد�سته  فن  ويتذقون  الفاتحة  لروحه  ويقراأون  واأ�سدقائه  اأحبته  يتذاكره 
خدمت على مدى �سنين قبل اأن ينتقل الى جوار ربه . 

عن  قيمة  بمحا�سرة   " الفنون  " ملتقى  مهرجان  فعاليات  اولى  بعدها  وانطلقت 
فن الت�سوير ال�سوئي وا�س�سه وادواته قدمها الفنان محمد الخراري بكل اقتدار ، 
حيث ت�سمر الجميع في قاعة المحا�سرات ، واأمام �سا�سات العر�ض الم�ساعدة للذين لم 
ت�ستوعبهم القاعة لكثرة الح�سور ، فكانت الفائدة والمعلومات جميلة من فم وعر�ض 

ا�ستاذنا القدير محمد الخراري .. 
والى جانب هذا الح�سور للمحا�سرة كان هنالك من الزوار من توافد على المعر�ض وقاموا 
لم�ساهدة  الرجال  توجه  الجميلة  المحا�سرة  نهاية  وبعد   ، ال�سور  لاجمل  التر�سيح  بعملية 
واأنتهت   .. والت�سويت  اأي�ساً  للم�ساهدة  للن�ساء  الفر�سة  اأتيحت  انتهائهم  وبعد   ، المعر�ض 
م�سية الرائعة بكل جمالها وروعتها ، �ساكرين ومقدرين للجميع ح�سورهم وت�سريفهم  الاأ

لنا في ملتقى المحبة ملتقى التطوير الاجتماعي �سيهات .. 
طفال في المنطقة ،  ٨377714  و في �سباح كل يوم �ستكون مخ�س�سة لل�سغار وريا�ض الاأ
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 ال�سيهاتي والمطرود يرعيان 

حفل افتتاح مهرجان "ملتقى الفنون" 

عبدالله ال�سيهاتي  �سوقي المطرود
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ال�سعودية  فرع  البترول-  لمهند�سي  العالمية  للجمعية  ال�سنوي  البرنامج  �سمن 
الخدمة  جائزة  على  المبارك  محمد  �سعيد  المهند�ض  حاز   ،)SPE-SAS(
لمن  الجائزة  هذه  2011-2012.تعطى  للمو�سم  ولى  الاأ ن�سختها  في  الاجتماعية 
على  م�سمونها  في  الجائزة  وتركز  الاخرين  على  الايجابي  التاأثير  في  �ساهم 
في  ي�ساعد  التطوعي  العمل  بان  الجائزة  م�سئولو  ويقول  التطوعي  العمل 
اكت�ساف النا�ض والاماكن المختلفة بينما يقوم المرء ب�سنع 

الفرق في المجتمع الذي يعي�ض فيه.
النا�سطين  اأحد  المبارك  �سعيد  المهند�ض  ويعتبر 
الاجتماعيين حيث قدم و�سارك في العديد من العرو�ض 
التفكير  بتطوير  المتعلقة  الاجتماعية  العمل  وور�ض 
التغيير  واإحداث  والع�سامية  بداع  الاإ على  والتحفيز 

ثر. لدى الفرد وتحدي الواقع وترك الاأ

يذكر ان المهند�ض �سعيد المبارك يحمل �سهادة بكالوريو�ض 
هند�سة  في  الماج�ستير  و�سهادة  الكيميائية  الهند�سة  في 
البترول وله براءة اختراع م�سجلة في مجال ادارة حقول 
وراق  النفط الذكية. كتب و�ساهم في كتابة العديد من الاأ
البحثية العلمية في ادارة الحقول النفطية وقدم و�سارك 
المتعلقة  العلمية  والدورات  العرو�ض  من  العديد  في 
لجائزة  ر�سح  ان  �سعيد  للمهند�ض  �سبق  المجال.  هذا  في 
"المفكر المبدع" في عالم �سناعة البترول من قبل مجلة 
)World Oil Magazine(  عام 2009 وح�سل 
العام على جائزة الادارة والمعلومات في منطقة  في نف�ض 
لمهند�سي  العالمية  الجمعية  قبل  من  و�سط  الاأ ال�سرق 
البترول. يعتبر المهند�ض �سعيد اأول اأخ�سائي �سعودي في 

مجال الادارة اللحظية
�سعيد:  المهند�ض  قال  الخط،  لمجلة  خا�ض  حديث  وفي 
القدرة  الان�سان  نح  يمُم ان  عظيم  الله  من  لف�سل  "انه 
التقدير  �سهادات  تبث  ما  فبقدر  الان�سان.  خدمة  على 
ما  بقدر  مام،  للاإ والدفعات  الطاقات  التميز  جوائز  و 
مله من م�سوؤولية اعاننا الله عليها. قد يعتقد البع�ض  تحُم
و  بعطائه  ل�سخ�ضٍ تميز  يعك�ض جهوداً  الانجاز  هذا  ان 
ن�سان  لاإ الانجاز  يكون  قد  الحقيقة  في  لكنه  م�ساركاته، 
لغيره  الفر�ض  خلق  في  المتفاني  عطائه  تُمرجم  مجهول 
محبة:  و  اعتزاز  و  فخر  بكل  و  العطاء.  و  للم�ساهمة 
ام احمد فهي من  اهدي هذا الانجاز لزوجتي الحبيبة 

كانت وراء هذا النجاح."

جائزة التميز في الخدمة الاجتماعية للمهند�س �سعيد المبارك



- �سعيد اآل ارهين
الوقاية  خطّي  خلال  من  �سرة  بالاأ للرقي  الهادفة  م�ساعيه  ال�سعيد  البيت  مركز  يوا�سل 
والعلاج اللذين ي�سلكهما بالتوازي في فعالياته المتنوعة بين محا�سرات ، ودورات ، ولقاءات 

اأ�سرية وغيرها .
ول  من هذا العام ) 1433هـ ( بالعديد من الفعاليات  ولقد حظي �سهرا ربيع الثاني وجمادى الاأ

الثرية بالمهارة والمعرفة ، و العابرة للجغرافيا  ، على النحو التالي : 

1 . دورة مهارات الحياة الزوجية  ) رجال - بمقر المركز (
، على مدى ثلاثة  الرا�سد   نا�سر  �ستاذ  الاأ إبراهيم بالا�ستراك مع  ا اآل  ال�سيخ �سالح  قدّمها 
اأيامٍ )4-6 /4 /1433هـ ( بواقع ثلاث �ساعاتٍ لليوم الواحد ، وقد �سارك فيها ع�سرةُم متدربين 
ح�سوراً وتفاعلًا واإثراء . يُمذكر اأنّ هذه الدورة – في العادة – تكون موجهةً للمقبلين على 
الزوجي  ، وتركّز على محاور مهمة كالحوار  المتزوجين حديثًا من كلا الجن�سين  اأو  الزواج 

الناجح – فهم النف�سيات -  اأ�سول العلاقة الحميمية .

2 . دورة تراتيل الحبّ ) ن�ساء – بمقر المركز (
نفذها الق�سم الن�سوي ، م�ستهدفًا المقبلات على الزواج على مدى اأربعة اأيامٍ ) 11 – 14 / 4 / 

1433 هـ ( بواقع �ساعتين يوميًا ، وقد انتظم في الدورة اأربعٌ وع�سرون متدربةً ، وتناوبتْ اأربعُم 
ربع  . مدرّبات على اإثراء الليالي الاأ

والت�سامح  للحبّ  تطرّقتْ  والتي    ، حمد  الاأ منى  �ستاذة  الاأ ن�سيب  من  ولى  الاأ الليلة  كانت   
واأثرهما في �سفاء الحياة الزوجية ، م�ستعر�سةً ا لعناوين المهمة التالية :

�سباب الموؤدية للم�ساكل الزوجية .  • اأهم الاأ
واأثره  مفهومه   - • الت�سامح  

الثقافة  اأهمية  ال�سوء على  �سلّطتْ  والتي   ، المهدي  المدربة هدى  تاألقتْ فيها  الثانية:   الليلة 
الزوجية من خلال :

الزوجية  الثقافة  • تعريف 
الزوجين بين  الاحترام  • اأ�ساليب 

الزوجين  بين  والرحمة  المودة  • محورية 
العلاقة  جوانب  خلالها  ا�ستعر�ستْ  ،التي   حمد  الاأ منى  المدربة   مع  كانت   : الثالثة  الليلة 

الحميمية بين الزوجين  ، متناولةً :
اأثرها  لها  والتي   ، والمراأة   الرجل  طبيعتي  بين    ) النف�سية    - الفي�سلوجية   الفروق)   •

البالغ في العملية الجن�سية .
. الزفاف  ليلة  •  اآداب 

حيث  ؛  والتودد   الحبّ  يماءات  لاإ الخويلدي   �سدّيقة  المدربة  خ�س�ستها   : الرابعة  الليلة 
ا�ستعر�ستْ :

. الزوجية  الحياة  داخل  التعبير  في  الج�سد  لغة  • اأهمية 
للر�سالة.  الخطاأ  للا�ستقبال  المظهرة  الج�سدية  • العلامات 

. الزوجية   الحياة  في  التودد  • اإيماءات 

ذكى  ) ن�ساء – كربلاء المقد�سة (. 3 . دورة اأنتِ الاأ
حمد ، على مدى اأربعة اأيامٍ ) 9-12 /4 /1433هـ ( بواقع  �ستاذة: منى الاأ قدمتها ع�سو المركز الاأ
ثلاث �ساعاتٍ يومياً ا�ستهدفتْ �سريحة المراهقات ، بح�سورٍ بلغ اأربعين فتاة  ، �ساركن بفاعلية 

في اإثراء الدورة عبر محاورها المختلفة ، والتي كان من اأهمها:
. للمراهقين  ال�سبع  • العادات 
. وتاأثيراتها  الحياة  • اأنماط 

. جمعي  ب�سكلٍ  فيها  العقدة  فك  ومحاولة   ، واقعية  ق�س�ض  • ا�ستعرا�ض 
وعقب الدورة جرى لقاءٌ مو�سّع مع اأمهات الفتيات اللاتي ح�سرن الدورة ؛ بغية النقا�ض معهنّ 

إزاء المواقف المختلفة.  حول اأف�سل ال�سبل المتبعة في التعامل مع بناتهنّ المراهقات ا

4 . اأ�سيئي �سمعةً في طريقي ) ن�ساء – تاروت (
نفّذ الق�سم الن�سائي بالمركز دورةً ق�سيرة ل�سالح مهرجان عرو�ض 2012المقام ب�سالة الدعلوج 
؛ م�ستهدفةً   ) 4 / 1433هـ   /  20 ( بتاريخ  المهدي  المدربة هدى  الدورة  ، حيث قدّمتْ  بتاروت 

�سريحة الفتيات . 

5. بالحبّ والت�سامح تحلو الحياة :
 نفّذ الق�سم الن�سائي بالمركز دورةً ق�سيرة ل�سالح مهرجان عرو�ض 2012المقام ب�سالة الدعلوج 

حمد بتاريخ ) 21 / 4 / 1433هـ ( . بتاروت ، حيث قدّمتْ الدورة المدربة منى الاأ

� . محا�سرة بعنوان :   كيف نحافظ على العفة في بيوتنا ؟ )رجال و ن�ساء – في مقر 
المركز(:

إبراهيم ،عدة محاور : ا�ستعر�ض خلالها المحا�سر ال�سيخ /�سالح اآل ا
 : �سر  الاأ بع�ض  في  العفة  جدار  خد�ض  اإلى  توؤدي  قد  التي  العوامل  •  اأهمّ 

علامي عبر الف�سائيات وال�سبكة العنكبوتية ، وما اأفرزته من �سداقاتٍ ممتدة  - الانفتاح الاإ
خارج حدود الجغرافيا المحلية .

- الخادمات وما تجلبه من عاداتٍ غير من�سجمة مع عاداتنا المحلية . 
: �سرة  الاأ في  العفة  خد�ض  من  الواقية  التدابير  •بع�ض 

جواء الدينية في المنزل . إ�ساعة الاأ -ا
بناء . -التثقيف والوقوف على مخاطر ت�سدع العفة على كلٍّ من الزوجين والاأ

مركز البيت ال�سعيد ...  ن�ساطٌ دوؤوب 
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� . دورة مهارات الحياة الزوجية) دولة الكويت(
على مدى ثلاثة اأيامٍ بواقع ثلاث �ساعات في اليوم وذلك بتاريخ ) 4- 6 /4 / 1433هـ ( ، تناوب 
البيت  المهمّة في حياة الزوجين كلٌ من مدير مركز  المت�سلة بالجوانب  على تقديم محاورها 

إبراهيم  و ع�سو المركز المدرب: نا�سر الرا�سد   . ال�سعيد ال�سيخ �سالح اآل ا
وقد ا�ستعر�ض المدربان محاور مهمة كالحوار الزوجي الفعّال –  فهم النف�سيات  -فن الا�ستمتاع 

بالعلاقة الحميمة  - لغات الحبّ .

عظم - رجال (: 8. دورة مهارات الحياة الزوجية ) �سيهات - جامع الر�سول الاأ
عظم  نفّذ  المركز دورة مهارات الحياة الزوجية ، ل�سالح البرامج الثقافية  بجامع الر�سول الاأ
– �سلّى الله عليه واآله – وعلى مدى ثلاثة اأيام ) 15 – 1٨ / جمادى اأولى / 1433هـ( بواقع 
ثلاث �ساعات يوميًا  ، ا�ستفاد منها ثلاثة وع�سرون م�ساركًا من المقبلين على الزواج والمتزوجين 

حديثًا .
إثارة المحاور ،  وعر�ض عيّناتٍ من الخلافات الزوجية  واختبار فرو�ض حلها ،  وقد تناوب على ا

�ستاذ نا�سر الرا�سد .  إبراهيم  والاأ كلٌّ من   ال�سيخ �سالح اآل ا

عظم  - ن�ساء ( : � . دورة هم�س المحبين  ) �سيهات – جامع الر�سول الاأ
منتمياتٍ  مدرباتٍ   ثلاث  المحبين(   هم�ض   ( التاأهيلية  الزوجية  الدورة  تقديم  على  تناوب 
�ستاذة: والاأ  ، حمد   الاأ : منى  �ستاذة  والاأ  ، المهدي  �ستاذة: هدى  الاأ للمركز،  التدريبية  �سرة  للاأ

خلود المحمود .
ربعة اأيام ) 15- 1٨ / جمادى اأولى /1433هـ ( بواقع ثلاث �ساعاتٍ لليوم  حيث امتدت  الدورة لاأ
، نوق�ست خلالها محاور متعلّقة بتر�سيخ العلاقة الزوجية بين ال�سريكين من خلال تفهّم كلِّ 

خر ، وطبيعته النف�سية . طرفٍ لمتطلبات الطرف الاآ
وقد �سارك في الدورة �سبعٌ وع�سرون متدربةً  م�سَاركةً فاعلةً .  

10 . ) ا�ست�سارات اأ�سرية – �سيهات – ملتقى التطوير الاجتماعي (
�سارك المركز بتقديم ا�ست�سارات اأ�سرية واإقامة ركن تعريفي 
لن�ساطات المركز ، في ملتقى التطوير الاجتماعي فرع فعاليات 

م�سية الا�ست�سارية  المعنونة )) ما خاب من ا�ست�سار (   الاأ
 وذلك بتاريخ 19 / 5 / 1433هـ  .

11 . محا�سرة المراهقة م�ساكل وحلول 
) مقر المركز – رجال 10  ربيع ثاني \ 1433هـ (

مهات والمهتمين من كلا  باء والاأ الاآ �سارك نحو خم�سين من 
التفاعلية  المحا�سرة  اإثراء  في   ، التربوي  بال�ساأن  الجن�سين 
( يوم الاثنين 10 /  المراهقة م�ساكل وحلول  ال�سعيد تحت عنوان )  البيت  نفّذها مركز  التي 

ربيع ثاني 1433هـ .
اإلى  اآل خزعل ، من التعريفات المتعددة للمراهقة  �ستاذ : جعفرعلي  حيث انطلق المحا�سر الاأ
اأهميتها ؛  ، ومبيّنًا  المرحلة  اأهم خ�سائ�ض  ا  ، م�ستعر�سً المراهق  يتبناها  التي  ال�سلوكيات  اأبرز 

كونها القنطرة الطبيعية للولوج اإلى مرحلة الرجولة وتحمّل م�سوؤولياتٍ اإ�سافية .
مع  المراهق  يخلقها  التي  المواقف  تجاه  ال�سحيحة  التعاملية  �ساليب  الاأ بع�ض  ا�ستعر�ض  كما 

المحيطين به .
التي  والتحديات  المتعدّدة  والمواقف  للق�س�ض  ال�ساردة  المداخلات  بكثرة  المحا�سرة  وتميّزتْ 
واجهت الم�ساركين خلال التعامل مع اأبنائهم المراهقين ؛ حيث عقّب المحا�سر على تلك المواقف، 
المثلى للتعامل مع ذلك  ، والطرق  المراهق  مبيّنًا خلفيات واأبعاد ما ت�سمنته من �سلوك لدى 

ال�سلوك .

الراقي  بالطرح  �سعادتهم  وعن   ، المو�سوع  اأهمية  عن  الم�ساركون  عبّر  المحا�سرة  ختام  وفي 
امتداد  اإلى  واأدى   ، تفاعلهم  على  انعك�ض  والذي  المحا�سر  به  تميّز  الذي  الجميل  �سلوب  والاأ

�سلي .  عف الوقت الاأ المحا�سرة والتعقيبات اإلى وقتٍ اإ�سافي و�سل اإلى �سِ
وقد طالب عددٌ من الم�ساركين بعقد دورةٍ تطبيقية في التعامل مع المواقف المفتر�سة والمتوقع 

�سدورها من المراهق .
ح�ساء –  قرية بني معن 12 . فعاليات متعدّدة في محافظة الاإ

ح�ساء مركز البيت ال�سعيد ، حيث تنوعت فعاليات المركز  ا�ست�سافة قرية اأبي معن بمحافظة الاإ
�سري  الاأ البرنامج  الم�ساركين في  تفاعلٍ من  و�سط   ، الدورة  و  العمل   ور�سة  و  المحا�سرة   بين 

التثقيفي المهاري ، ح�سب التف�سيل التالي :
�سرار ال�سبعة للزواج ال�سعيد ) رجال 30 /4/ 1433هـ ( * محا�سرة الاأ

إبراهيم  ثلاثة محاور مهمة جاءت على التوالي :  قواعد لابد  تناول خلالها ال�سيخ �سالح اآل ا
من معرفتها  ، �سبعة اأ�سرار للزواج ال�سعيد ، حياة عليّ والزهراء- عليهما ال�سلام - اأنموذجًا . 

وقد �سارك في اإثراء المحا�سرة بالتفاعل والنقا�ض نحو اأربعين رجلًا .
 * ور�سة لغات الحبّ الخم�ض ) رجال 4/30 /1433هـ ( :

�ستاذ نا�سر الرا�سد ، م�ستعر�ساً في جل�سةٍ تفاعليةٍ مع ما  اأدار الور�سة ع�سو المركز المدرب الاأ  
اأثرٍ في  ، وما تحدثه من  التعبير عن الحبّ  لغةٍ من لغات  دورَ كلّ  ؛  ربعين م�ساركاً  الاأ يقارب 

ال�سريك قد لا توؤديه اللغة البديلة .
وكانت  اللغات التعبيرية عن الحبّ بين ال�سريكين قد اندرجت تحت عناوين : الكلمات الموحية 

. معه  الدافئ  الوقت  – ق�ساء  الحاني  – اللم�ض  له  هداء  – الاإ ال�سريك  – خدمة 
 * دورة هم�ض المحبين ) ن�ساء 30/ 4/ 1433هـ (:

�ستاذ : جعفرعلي اآل خزعل الاأ
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اإلى  تكون  ما  اأحوج  هي  والم�ساكل،  زمات  الاأ اأوقات  في  وخا�سة  الب�سرية  المجتمعات 
وتخطي  زمات  الاأ تجاوز  على  ي�ساعدها  ذلك  ن  لاأ الروؤية،  وو�سوح  الراأي  ن�سوج 
اأف�سل  نحو  المجتمع  م�سيرة  توجه  الوا�سحة،  والروؤية  النا�سج  فالراأي  الم�ساكل، 
اإلا فيما يعود بالربح والنفع المنا�سب  ال�سبل والطرق، فلا تهدر الجهود والطاقات 

لخدمة م�سالح المجتمع.
  لذلك ورد عن اأمير الموؤمنين علي  اأنه قال: )ما من حركة اإلا واأنت محتاج فيها 

اإلى معرفة( .
مام ال�سادق  من يبذل جهد دون روؤية، باأنه قد يخـ�سر هدفه بدل  ويحذّر الاإ
اأن يحققه، يقول  فيما روي عنه: )العامل على غير ب�سيرة كال�سائر على غير 

الطريق لا يزيده �سرعة ال�سير اإلا بعداً( . 
وقديماً قال ال�ساعر اأبو الطيب المتنبي:

الراأي قبل �سجاعة ال�سجعان      هو اأول وهي المحل الثاني

القوة  ا�ستخدام  يرتبط  لذلك  الكبير،  الثمار  توؤتي  المنا�سب  مكانها  في  فال�سجاعة 
بالقرار ال�سيا�سي، وتعطي الموؤ�س�سات الع�سكرية اأولوية لجهة الدرا�سة والتخطيط.

العمل  بجدوى  يقول  اأحد  فلا  عاقل،  فيها  يجادل  ولا  لها  يتنكر  لا  حقيقة  هذه 
إليه، لكننا حينما نتحدث  والتحرك دون فكرة وخطة تحدد الهدف، وتر�سم الطريق ا
من  عدد  إثارة  ا اإلى  نحتاج  تجاهها،  والروؤية  الراأي  و�سناعة  المجتمع،  ق�سايا  عن 

النقاط والملاحظات:

دور النخبة
دين  علماء  من  والقدرة،  النفوذ  ومواقع  الكفاءة  اأ�سحاب  هم  مجتمع  كل  نخبة 
معرفية  قدرات  من  تمتلك  بما  النخبة  هذه  اأعمال،  ورجال  ومثقفين  واأكاديميين 
راأي وت�سكيل روؤية حول  ولى عن تكوين  بالدرجة الاأ الم�سوؤولة  وخبرات عملية، هي 

ق�سايا المجتمع وم�ساكله.

اأنف�سهم معنيين ببحث  ال�سريحة قد لا يجدون  اأفراد هذه  اأن معظم  الموؤ�سف  لكن 
اإما للان�سغال  ودرا�سة ق�سايا مجتمعهم، والاجتهاد في تقديم الحلول والمعالجات، 

ح�سا�ض بمعاناة النا�ض. بالهموم الذاتية، اأو ل�سعف الاإ
وقد يكون لبع�سهم راأي لكنه لا يريد اأن يتحمل م�سوؤولية راأيه، فلا يجهر به، حذراً 
من  انطلاقاً  ما  بدور  نف�سه مطالباً  اأن يجد  اأو  تلك،  اأو  اعترا�ض هذه الجهة  من 

راأيه.
اأفراد  طر والبرامج التي يلتقي من خلالها  اأخرى تكمن في انعدام الاأ ثمة م�سكلة 
راء واإن�ساجها، وللتعاون في تفعيلها،  هذه النخبة، فيت�ساورون ويتناق�سون لبلورة الاآ
اأو  الدين،  علماء  تجمع  وموؤ�س�سات  ملتقيات  فيها  ت�سكلت  اأخرى  بمجتمعات  اأ�سوة 

المثقفين، اأو النا�سطين �سيا�سياً واجتماعياً.
اأمد  يطيل  الاجتماعي،  الحراك  في  الريادي  دورها  ممار�سة  عن  النخبة  تخلي  اإن 
اأو الن�سج، مما  معاناة المجتمع، ويف�سح المجال لبروز توجهات قد تنق�سها الحكمة 

يعود بال�سـرر على م�سالح المجتمع وم�ستقبله.
الاجتماعية،  الفاعليات  تجاه  �سلبياً  دوراً  ياأخذ  قد  النخب  هذه  اأفراد  وبع�ض 
خرين  لتبرير تقاع�سه، فهو لا يطرح راأياً ولا يقوم بدور، لكنه بالمر�ساد لمبادرات الاآ

واأطروحاتهم.

م�سوؤولية المجتمع
ولى عن �سناعة الراأي والروؤية، فاإن ذلك  إذا كانت النخبة هي الم�سوؤولة بالدرجة الاأ ا
لا يعني اإعفاء جمهور المجتمع من الم�سوؤولية، فكل اأبناء المجتمع �سركاء فيما يرتبط 
بق�ساياهم العامة، لا يحتكرها اأحد دون اأحد، وهم جميعاً م�سوؤولون عن �سوء الواقع 

الذي يعي�سونه، ومطالبون بتغييره واإ�سلاحه.
وفِ وَيَنْهَوْنَ  ونَ بِالْمعَْرُم رُم مْ اأوَْلِيَاءُم بَعْ�ضٍ يَاأْمُم هُم مِنَاتُم بَعْ�سُم ُموؤْ مِنُمونَ وَالْم ُموؤْ يقول تعالى: }وَالْم

ُمنْكَرِ{ ، وورد عنه اأنه قال: )األا كلكم راعٍ وكلكم م�سوؤول عن رعيته(. عَنِ الْم
مْ  هُم }وَاأمَْرُم تعالى:  بقوله  بالت�ساور  الموؤمنين  مجتمع  تعالى  الله  و�سف   وحينما 

المجتمع ��صناعة الر�ؤية

بقلم ال�سيخ ح�سن ال�سفار
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مْ{ فاإنه لم يح�سر الت�ساور في فئة محددة. ورَى بَيْنَهُم �سُم
مْرِ} فاإن  َ مْ فِي الْاأ وحين اأمر الله تعالى نبيه  بالم�ساورة فقال تعالى:  {وَ�سَاوِرْهُم
قائلًا:   اأ�سحابه  جميع  يخاطب   كان ولذلك  الم�سلمين،  جميع  ي�سمل  ذلك 

.) )اأ�سيروا عليَّ

إن�سان  إن�سان عقلًا يفكر به، وقد تنقدح فكرة مهمة في ذهن ا لقد منح الله تعالى لكل ا
إليه غيره وكما  مر خطير لم ينتبه ا �سخا�ض العاديين لاأ عادي، وقد يلتفت احد الاأ

قيل: )العلم كله في العالم كله(.
يروي الح�سن بن الجهم قال: كنا عند الر�سا  فذكرنا اأباه، فقال: كان عقله لا 
�سود من �سودانه، فقيل له: ت�ساور مثل هذا؟ فقال:  توازى به العقول وربما �ساور الاأ

اإن الله تبارك وتعالى ربما فتح على ل�سانه( .
وي�سير اأمير الموؤمنين علي اإلى �سرورة التكامل بين اأفراد المجتمع، فلا ي�سعر 
اأحد  ي�ست�سغر  الطاقات، ولا  �سائر  بالتعالي والا�ستغناء عن  اأحد مهما كان موقعه 
مَتْ  إِنْ عَظُم وا وؤٌ  امْرُم ال�ساأن العام. يقول: )ولَيْ�ضَ  اإمكانية م�ساهمته في  نف�سه في 
مِنْ  ُم  اللهَّ لهَُم  حَمَّ مَا  عَلىَ  عَانَ  يُم اأنَْ  بِفَوْقِ  يلتَُمهُم  فَ�سِ ينِ  الدِّ فِي  مَتْ  وتَقَدَّ مَنْزِلَتُمهُم  قِّ  الْحَ فِي 
اأوَْ  ذَلِكَ  عَلىَ  عِيَن  يُم اأنَْ  ونِ  بِدُم يُمونُم  الْعُم واقْتَحَمَتْهُم  و�ضُم  فُم النُّ رَتْهُم  غَّ إِنْ �سَ وا وؤٌ  امْرُم هِ ولا  حَقِّ

عَانَ عَليَْهِ(. يُم
إذا كان الفارق المعرفي كبيراً في ما�سي الزمان بين النخبة وعامة النا�ض، فاإن الم�سافة  وا
ن اإلى حدٍ كبير، حيث انتـ�سر التعليم، وتوفرت و�سائل المعرفة والاطلاع،  تقل�ست الاآ

وارتفع من�سوب الثقة بالذات.
مما يدفع بتو�سيع رقعة الم�ساركة ال�سعبية في ال�ساأن العام، وهذا ما يح�سل في البلدان 
المتقدمة، حيث ي�سارك النا�ض في اتخاذ كل القرارات المرتبطة باأو�ساعهم، يُم�ستفتون 
للت�سريع  ممثليهم  وينتخبون  ال�سيا�سية،  قيادتهم  ويختارون  بلادهم،  د�ستور  على 

والرقابة على ال�سلطة التنفيذية.
دلاء براأيه في اأي �ساأن عام اأمام و�سائل  ولا يتردد اأي مواطن في تلك البلدان عن الاإ

علام. الاإ

الفر�س المتاحة
ن ع�سـراً توفرت فيه و�سائل �سناعة الراأي، واأتيحت فيه فر�ض التعبير عن  نعي�ض الاآ
الراأي، فمعظم المعلومات عن ق�سايا المجتمع و�سوؤونه مبذولة  متاحة لمن يرغب في 

الاطلاع عليها.
ي اأحد اأن يكت�سبها من خلال البرامج التي تبثها  وخبرة البحث والتحليل يمكن لاأ

علامية والمعلوماتية. مختلف الو�سائل الاإ
ن�سان  ولم تعد هناك عوائق كبيرة تحول دون التعبير عن الراأي، حيث ي�ستطيع الاإ
ال�سبكة  عبر  العالم،  اأنحاء  مختلف  اإلى  ويبثها  اآراءه  ين�سر  اأن  نومه  غرفة  من 

العنكبوتية.
كانت في  كما  الراأي وحجبه،  قمع  على  قادرة  تعد  وال�سيا�سية لم  منية  الاأ والجهات 

ال�سابق.
عذار  هذه الظروف المنا�سبة والفر�ض المتاحة، واإن لم تكن ب�سكل مطلق، تُم�سقط كل الاأ
العام. ويجب  ال�ساأن  الم�ساركة في  والتبريرات التي يتذرع بها البع�ض للتقاع�ض عن 
ق�سايا  خدمة  اأجل  من  الجهود  وت�سافر  الم�ساركة،  رقعة  لتو�سيع  دافعة  تكون  اأن 

المجتمع.

موؤ�س�سات ل�سناعة الراأي
بالن�ساط  تعنى  موؤ�س�سات  المجتمع  في  قامت  خيّرة،  اأهلية  وجهود  رائدة،  بمبادرات 
الديني والثقافي والاجتماعي، من مدار�ض دينية، وجمعيات خيرية، ولجان ثقافية، 

وهيئات تهتم بال�سعائر المذهبية..
�سناعة  تخدم  معرفية  موؤ�س�سات  اإلى  يحتاج  تطوره  من  المرحلة  هذه  في  والمجتمع 
وعقد  الاجتماعية،  والدرا�سات  البحوث  وموؤ�س�سات  المعلومات  كمراكز  الراأي، 

الموؤتمرات الجادّة..
كالفقر  المجتمع،  ق�سايا  بمختلف  تُمعنى  ومعلومات  بيانات  قاعدة  اإلى  بحاجة  إننا  ا

خلاقي والاجتماعي، وم�ساكل التمييز الطائفي. من الاأ والبطالة، وما يتعلق بالاأ
كل هذه الق�سايا واأمثالها تحتاج اإلى ر�سد وتوثيق، لا ي�ستغني عنه من يريد �سنع 

الراأي واتخاذ القرار.
كما اأننا بحاجة اإلى مراكز اأبحاث ودرا�سات ت�سجع على درا�سة ق�سايا المجتمع وبحثها 

في اإطار علمي مو�سوعي، وت�ستقطب الكفاءات التخ�س�سية في مجالاتها.
إذا ما توفر الاهتمام بهذا البعد المهم، ف�ستنطلق المبادرات نحوه، كما انطلقت نحو  وا
�سائر المجالات، وكاأي توجه جديد قد يكتنفه في البدء �سيء من الهيبة والرهبة، لكن 

قدام �ستتجاوز بالمبادرين كل ذلك. رادة والاإ الاإ

راء والخيارات تنوع الاآ
راء في المجتمع، وان تتعدد الخيارات تجاه الق�سايا الح�سا�سة،  من الطبيعي اأن تتنوع الاآ
تبعاً لاختلاف التوجهات والم�سالح، واختلاف زوايا النظر والتقويم لجهة ت�سخي�ض 

الواقع، اأو احتمالات الم�ستقبل.
حد اأن يحتكر حق الراأي، اأو يفر�ض و�سايته على المجتمع، فكما يحق له  ولا يمكن لاأ

خرين نف�ض الحق. طرح راأيه والعمل على اأ�سا�سه، فاإن للاآ
خر، ويطرح راأيه كخيار وحيد اأمام المجتمع، لا  لكن البع�ض ي�سيق ذرعاً بالراأي الاآ
�سقاط نحو  التجريح والت�سفيه والاإ �سهام  إلّا فيه، ويوجه  ا به، ولا خير  إلّا  ا خلا�ض 

خرى ومن يتبناها. الخيارات الاأ
خر  خر اأمر مقبول، لكن ت�سفيه الراأي الاآ اإن طرح الراأي حق م�سروع، ونقد الراأي الاآ

والنيل من دُمعاته، اأمر مرفو�ض وخلق �سيء، يك�سف عن غرور اأو حقد.
خر، فعلى  الاآ الراأي  التعامل مع  �سوء  المزمنة في مجتمعاتنا  مرا�ض  الاأ اأخطر  ومن 
يتهم  ال�سيا�سي  ال�سعيد  وعلى  والابتداع،  وال�سلال  بالمروق  يتهم  الديني  ال�سعيد 

بالخيانة والعمالة.
القدرة  من  م�ستوى  طرف  فلكل  خر،  لاآ طرف  اأي  يوجهها  اأن  يمكن  اتهامات  وهي 

والتاأثير، وكما قال ال�ساعر العربي:
جاء دريد �ساهراً رمحه                   اإن بني عمك فيهم رماح

الطاقات  تتجه  اأن  بدل  داخلي،  نزاع واحتراب  �ساحة  اإلى  المجتمع  لكن ذلك يحوّل 
عداء، ونحو خدمة ق�سايا المجتمع. والجهود �سوب الاأ

خرين، واعتراف  اإن الت�سكيك في النيّات واتهام المقا�سد عدوان وانتهاك لحرمات الاآ
قناع بالراأي المُمدعى. خر، والاإ بالعجز عن النقد المو�سوعي للراأي الاآ

راء اإلى فر�سة اإثراء للحراك الفكري الاجتماعي، واأن نفتح  علينا اأن نحوّل تنوع الاآ
بتعدد الخيارات مجالات الا�ستيعاب لطاقات المجتمع، واأن نذكي بالتناف�ض الايجابي 

بداع والعطاء في اأو�ساط النخبة والجمهور. روح الاإ
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الطريق اإلى التعاي�س والا�ستقرار 
الثقافية  اأدبياتنا  باهتمام متعاظم في  التي  يحظى  المفاهيم  " من  خر  " الاآ يعتبر عنوان 
المفاهيم  كافة  عن  اأهمية  يقل  لا  �سك  بلا  وهو  والمفكرين،  الباحثين  قبل  من  والفكرية 
ن�سانية، من بينها -على �سبيل  الجوهرية المتر�سخة في المنظومة الفكرية والح�سارية والاإ
المثال لا الح�سر -  مفهوم المواطنة والتعددية والت�سامح والحرية الموؤدية اإلى حالة التعاي�ض 
تناوله  يمكن  لا  وعميقا  وثيقا  ارتباطا  بها  يرتبط  فهو  ن�ساني،  والاإ الوطني  والاندماج 
زمات، واإن كانت هناك ثمة  بمعزل عن هذه المفاهيم، ولي�ض خيارا تفر�سه التحديات والاأ
تاأ�سي�ض  اأجل  اإلى بلورة  مفاهيم وقيم وثقافات من  دوافع واأ�سباب تدفع باتجاه  الحاجة 
ن�ساني، فالمداراة اأ�سل  علاقة �سليمة، اإلا اأن اأ�سل هذه المفاهيم متجّذر في �سلب المجتمع الاإ
خر، والي�سر والتي�سير يتطلبان التعاي�ض  ن�سانية تقت�سي القبول بالاآ متجذر في الفطرة الاإ
على  ت�ساعد  التي  العدالة  قيمة  اإلى  الحقيقي  النافذ  هو  ال�سماحة  بقيمة  والالتزام  معه، 

خر. نا و حالة التع�سب والنفور من الاآ تجاوز الاأ
  فتلك المفاهيم لي�ض باإمكانها اأن تتحقق وتكتمل �سورتها كوحدة متكاملة دون تواجدها 
مع بع�سها البع�ض، يقول الباحث ال�سعودي محمد بن علي المحمود في كتاب الحوار المذهبي 
في المملكة العربية ال�سعودية - روؤى متنوعة �ض96 :"  لا يمكن اأن ندعو اإلى وحدة �ساملة 
خر المختلف  جزء لا يتجزاأ من مكونات  لهذا التنوع في الوقت الذي لا نعترف باأن هذا الاآ

هذه الوحدة  ال�ساملة ".
ن�سانية  الاإ وا�ستح�سارها في واقع حياتنا وعلاقتنا  المفاهيم الجوهرية  بتلك  اإن اعترافنا   
الذاتية  الم�سالح  و�سيحمي  من،  والاأ الا�ستقرار  فر�ض  �سيعزز  وال�سحيح،  ال�سليم  بال�سكل 
والتفاعل  المفاهيم  تلك  تغييب  على  عملنا  ال�سديد  �سف  وللاأ اأننا  اإلا  العامة.  والم�سالح 
الذي  مر  الاأ ومحددة،  خا�سة  واأهداف  م�سالح  اأجل  من  توظيفها  وتم  معها،  يجابي  الاإ
ترك اأثرا نف�سيا واجتماعيا وفكريا على �سلوكنا وقراراتنا، وفي طريقة تعاملنا مع  بع�سنا 
اجتماعية  عزلة  عنها  نتج  ق�ساء،  والاإ والتهمي�ض  التمييز  اأ�سكال  اأق�سى  وارتكبنا   البع�ض، 

و�سيا�سية وفكرية بين جميع المكونات حتى �سمن المكون الواحد .
 اإن المتاأمل لحقيقة تلك الحالة، يدرك اأن هناك خللا ثقافيا، �سيا�سيا واجتماعيا،  ناتج عن 
خر  خر والقراءةالخاطئة لمتطلبات التعاي�ض والت�سامح، حتى اأ�سحت نظرتنا للاآ الجهل بالاآ
الباحث محمد  به، يقول  والت�سكيك  التوج�ض والخوف  اأحادية قائمة على  المختلف نظرة 
نف ذكره �ض 112: " لو تاأملنا في الكثير من الالتبا�سات التي  المحفوظ في نف�ض الكتاب الاآ
�سباب  الاأ اأن من  لوجدنا  الم�سلم،  خر  الاآ الموقفمن  اأو  الروؤية  ال�سطح في طبيعة  تطغى على 
خر الم�سلم من جراء جهلنا لبع�ض  خر. فتت�سوه روؤيتنا للاآ لذلك هو عدم المعرفة الدقيقة بالاآ

خ�سو�سياته الثقافية والتاريخية ".
كبقية  �سلامية  والاإ العربية  مجتمعاتنا  اأن  به،  والاعتراف  عليه  التاأكيد  يجب  ما  لعل   
خرى ت�سم تعدديات وتنوعات مختلفة ، حيث اأنها تختزل في داخلها الكثير  المجتمعات الاأ
يديولوجية والعقدية، التي قد تف�سي  اإن لم نح�سن التعامل  من التباينات والاختلافات الاأ

معها اإلى القطيعة والتباعد.
  اإن العامل الم�سترك وال�سابط لهذا الاختلاف اأو هذا التباين، هو عامل التلاقي والحوار ، 
زمة لا يكون اإلا عبر قنوات الانفتاح على كافة تلك التعدديات  فالمعالجة الحقيقية لهذه الاأ
والتنوعات والعمل معها على ن�سر ثقافة الت�سامح و�سروراتالعي�ض الم�سترك بوا�سطة عمل 
إذا  ا إذ لا خيار لنا  ا خر والتعاي�ض معه؛  موؤ�س�ساتي وطني ح�ساري �سامل، قادر على فهم الاآ
خر، وهو الخيار ال�سحيح  اأردنا العي�ض الم�سترك اإلا خيار التوا�سل والتلاقي والقبول بالاآ
للنهو�ض باأوطاننا.  وعليه  حقيقة التنوع لا ينبغي اأن تدفعنا اإلى حالة الاحتراب والاقتتال 
بل يجب اأن نتخذها محفزا  اإلى تعزيز حالة الوحدة والاندماج والاحترام المتبادل لتكتمل 

ن�سانية الموؤ�س�سة لحالة الت�سامح والتعاي�ض والتواجد ال�سلمي في مجتمعاتنا. ال�سيغة  الاإ

 يذكر المحفوظ في ذات الكتاب نف�سه �ض113 : " الكثير 
من  جوانبها  بع�ض  في  نابعة  هي  التوتر،  مظاهر  من 
طبيعة الخيارات ال�سيا�سية والثقافية الم�ستخدمة تجاه 

ظاهرة وحقيقة التعدد المذهبي في بع�ض البلدان والدول".
�سلامية جزءا من محنة  قليات في مجتمعاتنا العربية والاإ  لذا تمثل م�سكلة التعدديات والاأ

كبرى هي )المواطنة(.
خر  والنفور منه لا يح�سن الذات ولا يبقيها     ووفق هذه الحقيقة ندرك اأن الخوف من الاآ
اإن الانفتاح وتو�سيع دائرة التلاقي والم�ستركات هو من  بعيداعن المخاطر والتحديات، بل 

خرين. ي�سمن حقوق الذات وحقوق الاآ
والمعتقد  الراأي  حرية  وفق  وتنجز  تتحقق  اأن  يمكن  مجتمعاتنا   في  التعاي�ض  اإمكانية  اإن   
ن�سان، ولكي تكتمل ال�سورة يجب اأن تلعب الموؤ�س�سات الر�سمية والمدنية  واحترام حقوق الاإ
منابرها  في  والو�سطية  الاعتدال  خطاب  تبني  عبر  والمواطنة  التعاي�ض  مفهوم  تعزيز  في 
على  والعمل  المختلفة،  التعبوية  وبرامجها  والتعليمية  التربوية  ومناهجها  علامية  الاإ
تو�سعة الم�ساركة ال�سعبية، وتحقيق مبداأ تكافوؤ الفر�ض لكافة فئات الوطن والمجتمع في كل 
مجالات ومواقع �سناعة القرار بغ�ض النظر عن اأي اعتبارات مذهبية اأو توجهات فكرية، 

رم خطاب الكراهية والفرقة. وال�سغط باتجاه فر�ض قوانين وت�سريعات تجَّ
�سارة اإلى اأن اإقامة الموؤتمرات واللقاءات ت�سكل رافعة حقيقية في تعزيز   ولعل من المفيد الاإ
الحوار وك�سر حاجز الجمود بين مختلف المكونات، وتمثل فر�سة ح�سارية في �سبيل تاأ�سي�ض 
إدارتها. وفي ت�سوري اإن نجاح  برامج وفعاليات  م�ستركة، اإن نحن عملنا على ا�ستثمارها وا
تلك الموؤتمرات واللقاءات مرهون بقدرتنا اأولا على ال�سفافية وال�سراحة في عملية الطرح 
الموؤتمر  بها  جاء  التي  التو�سيات  جميع  تفعيل  في  قدرتنا  مدى  على  وثانيا   ، لق�سايانا 

وتحويلها من الم�ستوى النظري اإلى الم�ستوى العملي.
  نخل�ض من ذلك اأن الطريق اإلى التعاي�ض والا�ستقرار ال�سيا�سي في مجتمعاتنا العربية ، 

يتطلب التاأكيد على :
 1- الاعتراف بالتعددية باأ�سكالها و�سورها المختلفة، وتحويلها اإلى م�سدر اإثراء  وحيوية 
خر اأو التنازل  لمجتمعاتنا ووطننا، واأن الاختلاف  �سنة طبيعية وهي لاتلغي خ�سو�سية الاآ

عن حق من حقوقه.
المواطنة بما تعنيمن واجبات وحقوق  المواطنة  في الف�ساء الاجتماعي،   2- تعزيز مفهوم 

والتزام وم�سوؤوليات وم�سامين د�ستورية و�سيا�سية تحفظ الخ�سو�سيات  .
 3- بناء روؤية جديدة ونمط �سيا�سي جديد لطبيعة التعامل مع حقائق التعددية الموجودة 

في الف�ساء العربي.
علامية اأن تتبنى  خطاب الاعتدال والو�سطية في و�سائلها    4- على الموؤ�س�سات التربوية و الاإ
المرئية والم�سموعة والمقروءة ،ومناهجها التربوية والتعليمية وبرامجهاالتعبوية المختلفة.

لكافة  الفر�ض  تكافوؤ  و مبداأ  العدالة  ال�سعبية، وتحقيق  الم�ساركة  تو�سعة  العمل على   ،-5  
فئات الوطن والمجتمع في كل مجالات ومواقع �سناعة القرار بغ�ض النظر عن اأي اعتبارات 

مذهبية اأو توجهات فكرية.
إنهاء كافة  رم خطاب الكراهية والفرقة، وا  6-ال�سغط باتجاه  �سياغة قوانين وت�سريعات تجَّ

ق�ساء والتهمي�ض. مظاهر التمييز والاإ
 7- الدعوة اإلى عملية نقد ثقافي واإ�سلاح اجتماعي تتجه اإلى مراجعة جادة وجريئة لمواقفنا 

خر انطلاقا من نقدنا لذواتنا وواقعنا واأفكارنا ومواقفنا. من الاآ
 ٨- تو�سيع دائرة الممكن وبناء وتنظيم الم�ساحات الم�ستركة التي تجمعنا معاً

  بقلم ح�سين زين الدين 
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بقلم : محمد محفوظ

اأهلية  مبادرة  وهي   ، للانجاز  القطيف  جائزة  مهرجان  ح�سور  اإلى  مدة  قبل  دعيت 
ال�سباب من الجن�سين في حقول علمية  اأ�سحاب الانجاز من  ت�ستهدف رعاية واحت�سان 
�سعور  انتابني   ، نجاز  والاإ بداع  الاإ اأ�سحاب  توزيع الجوائز على  واأثناء   .. واأدبية متنوعة 
بالفخر والاعتزاز ، باأن هذا المجتمع بكل مدنه وقراه ، ولاد للطاقات والكفاءات ، وقادر 
هذه  في  بداعي  والاإ العلمي  الو�سع  تطوير  اأجل  من  ال�سعوبات  من  الكثير  اجتياز  على 

المنطقة والمحافظة .. 
كل  عند  واإيجابيا  رائعا  انطباعا  تركت   ، الثالثة  �سنتها  في  زالت  لا  التي  الجائزة  وهذه 
من ح�سر مهرجانها ، اأو �سمع بفكرتها ، اأو تعامل مع القائمين عليها .. فهم مجموعة 
حقل  في  مجتمعهم  خدمة  عاتقهم  على  حملوا  والوطن  المجتمع  و�سباب  رجالات  من 
بداع بكل �سنوفه  الاإ والمادي وهو حقل  المعنوي  �سناد  هام وحيوي وي�ستحق الاهتمام والاإ

نجاز في كل المجالات والحقول ..  والاإ
العام للجائزة )155 ( من الجن�سين للفوز ب )14( جائزة في حقول  وقد تر�سح في هذا 

ومجالات �سبعة ..   
وفي هذا ال�سياق ومن وحي الاحت�سان الاجتماعي لهذه الجائزة والتفاعل معها ، اأود اأن 

اأ�سجل النقاط التالية : 
1-من الموؤكد اأن القائمين على هذه المبادرة الرائعة ، ي�ستحقون منا كل ال�سكر والتقدير 
نجاز ، وتعنى بتعريف رجالات  نهم عملوا بفعالية من اأجل تاأ�سي�ض جائزة تعنى بالاإ .. لاأ
الانجاز اإلى المجتمع والوطن . ولا ريب اأن هذه العملية �ساقة ، وتتطلب جهودا م�ستديمة 
على اأكثر من �سعيد .. لهذا فاإن القائمين على هذه المبادرة ي�ستحقوا منا جميعا اأن نقول 

لهم وبمحبة وتقدير ) �سكرا ( ..
نجاز في الف�ساء الاجتماعي ، تتطلب جهودا ثقافية  بداع والاإ 2-اإن تعميم وتو�سيع فكرة الاإ
بداع بكل �سنوفه في المجتمع.. لهذا فاإننا  منبرية ومكتوبة ، تتجه �سوب تعزيز ثقافة الاإ
ندعو اأهل الجائزة والمبادرة ، اإلى اإطلاق وتاأ�سي�ض اأن�سطة ثقافية على مدار ال�سنة ، تتجه 
إننا  ا  .. إليها  ا للو�سول  الطريق  ، وتو�سيح خارطة  المجتمع  الفكرة في  تعميق هذه  �سوب 
نجاز في مجتمعنا ووطننا هي  بداع والاإ نتطلع اإلى ذلك اليوم الذي تكون فيه ق�سية الاإ
اأجل  العلمي والعملي من  .. بحيث يبذل كل مواطن جهده من موقعه  ق�سية الجميع 

نجاز ..  بداع والتميز والاإ الاإ
نجاز ، تتطلب تطوير المناخ الاجتماعي والتربوي  بداع والاإ فالمناف�سة في م�سمار العلم والاإ

إليه باقتدار و�سبر وجهد ومثابرة ..  نجاز هو هدف الجميع الذي ي�سعى ا حتى يكون الاإ
نجاز و�سانعيه ، والذين بذلوا الكثير من الجهود من اأجل نيل هذه  إنني اأدعو اأهل الاإ 3-ا

نجاز ..  بداع والاإ المرتبة اإلى الا�ستمرار في طريق الاإ

فالجائزة هي علامة م�سيئة في م�سيرتك ، ولكنها بالطبع لي�ست نهاية الطريق ، اإنما هي 
البداية ونقطة الانطلاق التي تتطلب الا�ستمرار في العطاء العلمي من اأجل المزيد من 
بداع ، لهذا فاإننا  نجاز .. فاأنتم عقول مجتمعنا و�سانعي مجده العلمي والاإ بداع والاإ الاإ
فلا   .. والحيوي  الهام  الطريق  هذا  في  الا�ستمرار  �سرورة  اإلى  ومحبة  باإلحاح  ندعوكم 
بداع والتميز  تجعلوا من هذه الجائزة اإبرة مخدر تمنعكم من موا�سلة م�سوار العلم والاإ
.. فالطريق  لا زال طويلا ، ومن تمكن من تحقيق اإنجاز ومتميز في مقتبل عمره ، لهو 

نجازات في �سنين الن�سج ..  قادر على تحقيق الكثير من الاإ
إننا نتطلع اإلى اإنجازاتكم لي�ض على ال�سعيد المحلي فح�سب ، واإنما على ال�سعيد العام  ا
والعالمي .. وهذا التطلع وهذه الرغبة ، مرهونة باإ�سراركم على موا�سلة الطريق وتقديم 

بداع ..  خدمة متميزة لمجتمعكم ووطنكم من موقع التميز والاإ
إ�سناد هذه  إنني اأدعو اأهل الي�سر والخير على الم�ستوى الاجتماعي والوطني ، اإلى دعم وا 4-ا
فكار التطويرية لدى القائمين على الجائزة ، متوقفة على  ن الكثير من الاأ المبادرة ..لاأ

إ�سنادكم ..  دعمكم وا
اإن هذه المبادرة والجائزة ، ت�ستحق بكل المقايي�ض من اأهل الي�سر كل الدعم والعون .. 

للمحافظة  اللائق  بالمظهر  اإظهارها  اأجل  من  الجهود  من  الكثير  يبذلون  فاأ�سحابها 
رهاق ..  إذا لم تدعم ماديا قد ت�ساب بالتعب والاإ واأهلها ، ولكن هذه الجهود ا

اإلى  الجميع  ندعو  نحن  وهنا   ، لتطويرها  الجهود  من  الكثير  تتطلب  الجائزة  هذه  اإن 
..فالذي يمتلك جهدا  الذي يمتلكه  القوة  الم�ساهمة في تطوير هذه الجائزة من موقع 
وطاقة ، ندعوه اإلى بذل بع�ض هذا الجهد والطاقة �سوب هذه الجائزة ، والذي يمتلك 
بهذه  للتعريف  القدرة  هذه  بع�ض  بذل  اإلى  ندعوه   ، العامة  العلاقات  ن�سج  على  قدرة 

الجائزة وتو�سيع دائرة المتفاعلين والداعمين لها .. 
ن�سان الذي حباه الباري عز وجل بالثروة والقدرة المالية ، ندعوه اإلى بذل بع�ض المال  والاإ
هذه  تطوير  اأجل  من  والطاقات  الجهود  كل  تتكامل  وهكذا   .. الجائزة  هذه  اأجل  من 

الجائزة وتحويلها اإلى معلم اأ�سا�سي في م�سهد المجتمع والوطن .. 
فالمبادرات ال�سغيرة ، لا تتحول اإلى مبادرات كبرى ونوعية ، اإلا بدعم الجميع واحت�سان 

الجميع لها .. 
لهذا فاإننا نهيب باأبناء المجتمع والوطن ، كل من موقعه اإلى دعم هذه المبادرة ، وتقديم 
، وذلك حتى تتمكن من ترك ب�سمات نوعية وعميقة في م�سيرة المجتمع  كل العون لها 

والوطن .. 
نجاز في مجتمعنا ووطننا ..   بداع والاإ فتعالوا جميعا ن�ساهم في دعم �سجرة العلم والاإ

نجاز جائزة القطيف للاإ
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  �سمن فعالياته اأقام منتدى القطيف الثقافي م�ساء 
يوم الثلاثاء اأم�سية �سعرية بمنزل المهند�س عبا�س 
والمثقفين  دباء  الاأ من  لفيف  ح�سرها  ال�سما�سي 
دبي  ورجالات البلاد وبم�ساركة من منتدى الكوثر الاأ
م�سية  الاأ بداأت  وقد  دبي,  الاأ المقرب  ابن  ومنتدى 
بكلمة منتدى القطيف الثقافي التي األقاها المهند�س 
ال�ساعر نادر الخنيزي الذي تحدث فيها عن قيمة 
وال�سعور  ال�سعر  بين  ما  والعلاقة  وتعريفاته  ال�سعر 
اإنّ  اأقول  اأن  " اإذاً يمكنني  اأثناء كلامه  , وذكر في 
ماء  كجدول  بخفة  ين�سكب  �سعور  الاإ  هو  ما  ال�سعر 
ت�سمع الروح هديره فتنت�سي وترفرفُ, كيف لا,  فهو 
من  هو  ال�سعر  واأح�سن  غدائها,  من  حيوي  جزء 
دخل القلبَ دونما ا�ستئذان بغ�س النظر عن غر�سه 
الع�سية  حتى  الكلمات  بتطويع  اإلا  يكون  لا  وذلك 
فنية  لوحة  �سمن  اإبداعية  �سور  في  وجعلها  منها 
الليلة"  هذه  �سن�سمعه  الذي  وهذا  متكاملة,  جميلة 
اإدارة  دفة  وم�سلما  بالح�سور  ذلك  بعد  مرحبا 
الكريم  ال�سيخ عبد  المبدعين  ال�ساعرين  اإلى  اللقاء 

التقديم  اإلى  مالا  حيث  ال�سيخ  علي  �ستاذ  والاأ الزرع 
دب وعلاقته بالواقع المتنوع الذي يعي�س  بال�سعروتنويع اأغرا�سه   وك�سف تنوعات الاأ

فيه ال�ساعر. 
والغزل  الحب  بين  ق�سائدهم  تنوعت  ال�سعراء   من  عدد  ذلك  بعد  و�سارك 
التي  بوذيات  والوجدانيات والفكاهيات وا�ستنباط المعاني الدقيقة من خلال الاأ
لواقح  وتنير  ال�سعور  اأنغام  تحرك  رجاء  الاأ في  اأ�سواتهم  فغردت  فيها,  تفننوا 
تتنقل الطيور من غ�سن  الكلمات وتفي�س �سحرا وبياناً وتنقلا بين المعاني كما 

اإلى اآخر.
ال�سيد  العيثان,  با�سم  موؤيد �سغير,  اللويم,  اأحمد  ال�سعراء  م�سية  الاأ و�سارك في 
ها�سم ال�سخ�س, عي�سى العلق, فريد النمر, حبيب اليو�سف, ح�سين الجامع, زكي 

ال�سالم, يا�سر الغريب, علي النا�سر.
من  عدد  اإلقاء  بعد  ت�ساوؤلا  الخنيزي  جهاد  �ستاذ  الاأ قدم  الا�ستعرا�س  واأثناء 
الق�سائد حول وجود ممار�سات نقدية م�ستمرة لل�سعر, موؤكدا اأنها حالة �سحية 
ال�سعرية  الاتجاهات  م�ستعر�سين  اأ�سهر  ثلاثة  كل  النقد  ال�سعراء  يمار�س  اأن 
الحديثة وعلاقتها بالاتجاهات القديمة واآلية اختراع ال�سور ال�سعرية وعلاقتها 
بتجربة ال�ساعر, وا�ستخدام المفردات اللغوية في ال�سعر وعلاقتها بالمعاني, واأ�سار 
المختلفة في  البيئات  ال�سعري مع  التلاقح  النقد مهم جدا في �سوء  اأن هذا  اإلى 

الوطن العربي والعالم. 
ال�سما�سي  محمد  والا�ستاذ  العوامي  عدنان  �ستاذ  الاأ الح�سور  في  �سارك  كما 
ن�سر الله  فوؤاد  �ستاذ  والاأ  , الزاير   علي  والا�ستاذ ح�سن  الفرج  �سعود  والا�ستاذ 
�ستاذ  �ستاذ ح�سين العوامي والاأ والا�ستاذ منير النمر, والكاتب عقيل الم�سكين, والاأ
�ستاذ مازن ال�سما�سي وال�ساعر النا�سئ محمد فائق المبارك  كفاح الخنيزي و الاأ

�ستاذ محمد الخليفة وعدد من ال�سعراء والمهتمين من الرجال والن�ساء. والاأ
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 في منتــــدى الـقــــطــيف الثــــقافي

با�سم العيثان 

جهاد الخنيزي

ياخــر عــدت  هــلا  ن�سائــل  دعنــا 
تطالعنــا   �سم�ــس  اأم  اإلهــام  ميــلاد 
لحــاظ منطلــق    في لحــظ فاتكــة الاأ
ياظبيتي كــم وكم اأحرقت لي كبداً   
اإذا     العــذاب  اأمــاني  اأنــت  اإلهــام 
�سيــاء اأ�سمعــه واأنــت لحــن علــى الاأ

اأذكــره    حــين  تنــدى  ما�ــس  واأنــت 
واأنــت مــا �ســوف ياأتــي اإنــه قــدري
اأبــداً هكــذا  �سنبقــى  نحــن  �ســران 

ممنعــة     قلبينــا  بــين  و�سم�سنــا 

والوتــر القيثــار  اأم  غنــى  القلــب 
بــل اإنمــا ال�سم�س مــن اإلهــام ت�ستتر
ياجل�ســة طاب فيهــا ال�سعر وال�سمر
ت�ستعــر النــيران  اأم  العيــون  �سهــم 
ما اهتز فــوق �سجيرات المنــى الثمر
م�ستــتر فهــو  لغــيري  واأمــا  وحــدي 
عــر الليــالي وتزهــو فوقــه ال�سور
العمــر ين�ســج  ولمــا  ا�ستطــاب  بــك 
والدهــر من حولنــا كالنهــر ينحدر
عــن المغيــب واأحلامي هــي.. القمر 

ال�سيد ها�سم ال�سخ�س

ميلاد اإلهام

زكي ال�سالم

علي ال�سيخ 

ال�سيخ عبد الكريم الزرع

حب وغزل ووجدان واأوطان ودين و�سفر
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- محمد علي جليح
فعاليات  اأولى  بالقطيف  الثقافي  الغدير  منتدى  د�سن 
باأم�سية  ال�ساحة  عن  لافت  غياب  بعد  الجديد  مو�سمه 
ثقافية حول كتاب  ) القطيفي وال�سيرازي في معترك اأ�سول 
�ستاذ عبد الغني عرفات، الذي قام  الكافي( لموؤلفه ال�سيخ الاأ
با�ستعرا�ض كتابه ثم تليت ورقة نقدية حول الكتاب وعلى 
من  لفيف  ح�سور  ظل  في  وهادف  ثري  نقا�ض  دار  اأثرها 
منزل  في  وحميمي  بهي  جو  وفي  والمهتمين  المنتدى  اأع�ساء 
ديب �سفيق العبادي بجزيرة تاروت وبالقرب من  ال�ساعر الاأ

ق�سرها التاريخي.
ال�سبركة   مح�سن  ال�سيد  �ستاذ  الاأ م�سية  الاأ ا�ستهل  وقد 
العلامة  عا�سها  التي  الفترة  عن  موجزة  لمحة  باإعطاء 
ومداولات   فكرية  تجاذبات  من  اكتنفته  وما  القطيفي 
�ستاذ  الاأ الكتاب   لموؤلف  �سا�سية  الاأ الفعالية  وكانت   ، علمية 
فيها  عر�ض  بمقدمة  بداأ  الذي  عرفات  الغني  عبد  ال�سيخ 
للدواعي التي بعثته للقيام بهذا النمط المنهجي اأي اأ�سلوب 
اإلى  العقول  هدي  كتاب  �سدر  اأن  منذ   (  : فقال  المقارنة 
القطيفي  الجبار  عبد  اآل  محمد  لل�سيخ  �سول  الاأ اأحاديث 
والكتاب  الموؤلف  عن  درا�سة  اأكتب  اأن  في  تراودني  والفكرة 
من  الكتاب  احتواه  ما  فيها  واأجلي  مبانيه  فيها  اأ�ستعر�ض 
اآراء ونظريات ( .. وقد تعمد الموؤلف قبل ا�ستقبال المداخلات 

ا�ستعرا�سا  الكتاب  ي�ستعر�ض  اأن  الملاحظات  اإلى  والا�ستماع 
الدين  �سدر  والملا  القطيفي  اآراء  بين  ليوازن  مو�سوعيا 
ال�سيرازي متجنبا الانت�سار لهذه المدر�سة اأو الدفاع عن ذلك 

المبنى الفل�سفي والفكري،
�ستاذ زكي اليحيى ورقة نقدية تعر�ض فيها للكتاب  ثم قراأ الاأ
على  خلالها  من  اليحيى  وركز  يثيرها،  التي  �سئلة  والاأ
الرد  القطيفي ومنهجيته وما دعاه للعنف في  ال�سيخ  م�سرب 
المتعلقة  الروؤى  التباين في  اإلى  واأ�سار   ، الحكمة  على مدر�سة 
الاختلاف في وجهات  تقت�سر على مجرد  واأنها لا  بالفل�سفة 
و  ي�ساهم  ذاته  الم�سطلح  اأو  المطلب  فهم  لعل  بل  النظر فقط 
ب�سكل كبير في الاختلاف بينهما والذي قد يوؤدي بدوره اإلى 

خلاف!! 
مداخلة  اأبرزها  وكان  الح�سور،  من  المداخلات  تتالت  ثم    
نقاط  عدة  �سمت  جليح  اآل  علي  ح�سين  �سلامي  الاإ الباحث 
ن�سير اإلى اأبرزها وهي : �سعوبة الت�سنيف المدر�سي ل�سخ�سية 
وكذلك  الخ�سيبي،  لمرويات  ونظرته  القطيفي  العلامة 
اإلى  األفت  الذي  بزرون  اآل  اأحمد  �سلامي  الاإ الباحث  مداخلة 
اأن الكاتب بذكائه حاول الابتعاد عن مفردة المنهج وا�ستبدلها 

درا�سته  نتيجة  اإلى  ليخل�ض  الف�سفا�سة  "المنحى"  بكلمة 
الكبرى  هذه  في  متفقان  وال�سيرازي  القطيفي   ((  : بقوله 

ولكن البحث بينهما في ال�سغرى ((  
وفي �سياق التعليق على المداخلات �سدد ال�سيخ الموؤلف عبدالغني 
خذ بعين الاعتبار اأن مو�سوعات الكتاب  عرفات على �سرورة الاأ
هي ذات �سبغة جدلية بين مدر�ستين فكريتين كبيرتين وهما 
: مدر�سة الحكمة المتعالية التي يقف على راأ�سها وفي مقدمتها 
والمدر�سة  ال�سيرازي  �سدرا  الملا  كبرياتها  ووا�سع  علمها 

الكلامية التفكيكية من جهة اأخرى .
ن�ساطاته  في  م�ستمر  الغدير  منتدى  اأن  بالذكر  الجدير   
المقبلة..  الفترة  في  والثقافي  والفكري  دبي  الاأ الطابع  ذات 
م�ستوى  على  المنتديات  اأقدم  دبي  الاأ الغدير  ويعدمنتدى 
المنطقة حيث تم ت�سكيله كور�سة ثقافية وفكرية من مجموعة 
البيك  ال�ساعر عبدالله  ال�سباب عام 1404هـ من �سمنهم  من 
ال�سبركة  مح�سن  ال�سيد  والناقد  البيك  محمد  والكاتب 
والموؤرخ عبدالخالق الجنبي وال�ساعر وال�سحفي حبيب محمود 
وال�ساعر ال�سيخ عبد الكريم اآل زرع وال�ساعر ح�سين الجامع 
وال�ساعر  العبادي  �سفيق  وال�ساعر  الماجد  محمد  وال�ساعر 
تاأ�سي�سه  المنتدى منذ  اآخرون، وقد قدم  ر�سول وهناك  جمال 

كثيرا من الفعاليات �سواءً اإقامة اأم�سيات �سعرية اأو احتفالات 
اأو  الكوفي  اأحمد  كال�ساعر  �سعراء  تكريم  اأو  فكرية  ندوات  اأو 

طباعة كتيبات وكتب اأو تحكيم بع�ض الفعاليات .
هذه  بعر�ض  المنتدى  على  القائمون  وعد  اآخر  �سعيد  وعلى 
في  له  خا�سة  قناة  في  م�سجلة  القادمة  وفعالياته  م�سية  الاأ

اليوتيوب .

منتدى الغدير الثقافي يد�سن مو�سمه

بقراءة نقدية لكتاب ال�سيخ محمد العبد الجبار



ال�سعراء بمعية كاتب والي مدينة قلعة ال�سراغنة

تكريم ال�ساعر فريد النمر

  مجموعة من ال�سعراء قبل بدء الحفل
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ول  دبية ت�سارك في المهرجان العربي الاأ رابطة تمائم الاأ

بجمعية الر�سد الوطنية بالمغرب
عبد  الم�سري  ال�ساعر  دورة  با�سم 
 " �سعار" ال�سلام  تحت  فرغلي  المجيد 
الوطنية  م  الاأ الر�سد  جمعية  نظمت 
بالتعاون مع جمعية المبدوعون المغاربة 
قلعة  مدينة  اأقليم  والي  رعاية  وتحت 
العربي  المهرجان  بمراك�ض  ال�سراغنة 
من  بدعوة  ال�سراغنة  بقلعة  ول  الاأ
اللجنة المنظمة وقد اأحيت رابطة تمائم 
بالقطيف  هلية  الاأ ال�سعودية   دبية  الاأ
وخلال ثلاثة اأيام بين 22 مار�ض األى 24 
مار�ض 2012م عدة اأم�سيات �سعرية واأدبية 
خلالها  قدم  ال�سق�سيقة  المغرب  بمملكة 
مبدعة  فنية  لوحات  الم�ساركون  ال�سعراء 
عك�ست الم�ستوى الذي و�سلت له الق�سيدة 

ال�سعودية  العربية  والمملكة  القطيف  بمحافظة  المبدعة 
موؤكدة  ح�سور الم�ستوى ال�سعري الذي  لفت اعجاب المبدعين 
ال�سعودي  الح�سور  على  اأثنو  الذين  والفنانين  وال�سعراء 
بالقطيف  الق�سيدة  تفوق  اأثبت  والذي  بالرابطة  المتمثل 
والتفعيلة  العمودي  ب�سقيها  العربي  الوطن  م�ستوى  على 
م�سية جمع غفير من الفنانين وال�سعراء من  حيث ح�سر الاأ
ردن  دولة المغرب بم�ساركة ل�سعراء ومتابعين لكل من دولة الاأ
الغفور  العالمي حاتم عبد  المغربي  الفنان  وم�سر قدم الحفل 
في  اأي�سا  �ساركو  تمائم  رابطة  اأع�ساء  اأن   بالذكر  ..الجدير 
بقلعة  ال�سباب  بدار  ال�سباب  ال�سعراء  لم�سابقة  التحكيم  لجنة 

ال�سراغنة  وقدمو روؤى نقدية وتطويرية للم�ساركين.
والمهتمين  وال�سعراء  دباء  الاأ الفعاليات جمعا من  وقد ح�سر 

ومنهم
�ستاذ عماد عبد المجيد فرغلي من م�سر المحامي الاأ

ال�ساعرة المتوجة بجائزة ال�سعر بالمغرب  2012م ر�سيدة فقري 

ال�ساعرة المغربية ب�سرى زروال
ديب حميد بركي  الاأ

ال�ساعر محمد اللغافي
ديب عينو�ض رحالي الاأ

القا�سة اأرقية 
ال�ساعرة مالكة تح�سين

�ستاذ ال�ساعر اأحمد ال�سهابي  الاأ
بالمغرب   بر�ض  اليوم  موقع  رئي�ض  ال�سيا�سي  والمحلل  �ستاذ  الاأ

ديب عبد الكريم �سورة الاأ
الدكتور  ال�ساعر المغربي محمد فكري

خا�سة  تكريمية  مرا�سم  الختامية  م�سية  الاأ اأثناء  تمت  وقد 
للمهرجان  الراعية  الجمعية  قبل  من  النمر  فريد  لل�ساعر 
كاتب  وقدمها  الج�سي  اأني�ض  رائد  ال�ساعر  من  ب�سهادة  بداأت 
والي المدينة بح�سور التلفزيون المغربي وقناة النيل الم�سرية 
،وذلك لمده ج�سور التوا�سل العربي الثقافي كما ح�سرو�سارك 
في عملية اللتغطية جمع من ال�سحف المغربية المحلية ووفد 

هرام الم�سرية  جريدة الاأ
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اأمل لاح اأخيراً
في دروب الظلمات
وردة فاحت عبيراً
في ثنايا الطرقات

اأنا �سافرت اإليها
اأبتغي �سر الحياة

حاملًا حزني وهمي
عابراً كل فلاة

عندما يحلك ليلي
ورذاذ العين يجري
فوق خدي عرات

ينري نحوي �سعاع
من ف�ساء الكون اآت
يدخل القلب رويداً
يم�سح العين بلطف
من بقايا العرات

فاإذا غامت �سمائي
ف�سروق ال�سم�س اآت
م�سرعاً اأجري اإليه

ليته قبل الممات
هل لهذا الليل طول

لا ورب الكائنات

�سوريا / القام�سلي 
توفيق عبد المجيد 

ال�سامن  العظيم  عبد  الفنان  �سارك 
اأحد فنانين المملكة العربية ال�سعودية 
من محافظة القطيف في ملتقى فا�ض 
المغرب،  في  الت�سكيلية  للفنون  الدولي 
الم�سترك  الدولي  المعر�ض  �سمن 
عمال  الاأ من  وهي   ، لوحات  بثلاث 
والتي  ال�سامن  اأبدعها  التي  المميزة 
تدعو للمحبة والت�سامح والم�ساواة بين 
ترحيب  م�ساركته  لقيت  وقد   ، الب�سر 
والنقاد  الفنانين  قبل  من  كبير 
عمال  الاأ تناول  تم  حيث   ، والمهتمين 
في العديد من ال�سحف المغربية ، كما 
�سارك الفنان ال�سامن بمحا�سرة عن 
التعليم في  الت�سكيلي ورهانات  الم�سهد 

المملكة العربية ال�سعودية ، �سلط ال�سوء 
�سا�ض مثيراً  طفال من خلال الفن ، حيث اأن الفن بالاأ طفال الموهوبين وكيف تتم تنمية الذكاء للاأ على رهانات التربية لدى الاأ
للذكاء ، وتحدث عن بدايات التتربية والتعليم في المملكة العربية ال�سعودية واأبرز ملامح ن�سوء الحركة الت�سكيلية في المملكة 

وبداياتها مع البعثات الفنية لدرا�سة الفنون ، واإقامة المعار�ض الت�سكيلية في بدايات نهو�ض الفن في المملكة.
 كما �سارك بلوحة المحبة وال�سلام مع مجموعة من الفنانين والطلبة ، وقد ر�سم في اللوحة اأكثر من مائة فنان وطالب وطالبة 

في ر�سم الجدارية ، اأ�سغرهم كان عمره 5 �سنوات ، معلنين ت�سامنهم مع فكرة اللوحة ، ور�سموا ثقافتهم لمفهوم المحبة وال�سلام
 وقد بلغ طول اللوحة التي يعمل عليها الفنان عبد العظيم ال�سامن ومجموعة المحبة وال�سلام ٨60 متر، متجولة بين مدن 
العام 2005 م من محافظة القطيف  العمل فيها  ، حيث بداأ  ، للتوا�سل في مفهوم ثقافة المحبة وال�سلام  العالم  وعوا�سم دول 

لتجوب مدن المملكة.

ال�سامن في ملتقى فا�س الدولي
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ثم اأنت
ثم اأنت
ثم اأنا

ومابيني وبين العالمين خراب
هكذا اأنا معك

إ�سمي في كل اأدلة الهاتف �سجلت ا
كي لا تتعب في البحث عني

جهزت نف�سي كي اأحبك فقط
ولا �سيء اإلا ان اأحبك

فقط
فقط

فقط
حتى لو ق�سيت الدهر كله

بين عينيك نا�سكة
وبين يديك جارية

تلك حياة اأحلم فيها
بيني وبينك اآلاف من النا�ض

عبرتهم
كي اأ�سلي

كي اأتعبد في عينيك
كي األم�ض كفيك

كما اأحاول جاهدة لم�ض الحجر 
�سعد الاأ

بين ملايين الن�سمات هناك

اأحبك كما لم اأحب رجلا اآخر
وكما لن اأحب رجلا اأخر
إ�سمي في ال�سعداء كتبوا ا

حين عرفتك
اأحببت اأمي واأبي اأكثر

حين اأحببتك
حين اأ�سعر باأن النا�ض من حولي 

يذكرونك
تت�سع اأذني

اأميل بج�سدي نحو ال�سوت
ينب�ض قلبي

عله بخير
عله بخير

ودائما تكون اأنت بخير
اأنا اأعلم اأنك دائما بخير

ولكن يظل قلبي م�سغولا عليك 
وبك

حبك هو الحب الوحيد اللذي لا 
اأخ�سى عليه

ولا اأخ�سى منه
ولي�سهد الخلق اأني ذكرت عليا

مولاي
اأح�سن الله عزائنا فيك

كلنا نريد اأن يكون موتك كذبة
�سدقوا حينما قالوا
اأن لي�ض للموت قلب

ولا عقل
فكيف للموت اأن ياأخذك

اأيتمتنا علي
�سيعتنا علي

ولكن عن نف�سي لازلت 
بانتظارك

ولا تن�ض �سيدي
اإن احتجتني

إ�سمي كما اأخبرتك في كل  ف ا
مكان

تهاني في زمن المحراب

اأمل

تهاني الرم�سان

اأنت



لى ( رَجَاتُم الْعُم مُم الدَّ ُموْلَئِكَ لَهُم اتِ فَاأ الِحَ مِنًا قَدْ عَمِلَ ال�سَّ وؤْ قالى تعالى) وَمَنْ يَاأْتِهِ مُم
إيه )75(  �سورة طه ا

من  كلمات  اأ�سمع  واأناأ   ، الدموع  قطرات  الحروف  وخالطت   ، العقل  مر  لاأ البنان  ان�ساع 
بحكم  عنها  الحديث  طال  التي  العبارات  بع�س  يخط  وهو  المرحوم  والد  اأخي  ل�سان 
العلاقة العائلية وال�سداقة التي تجاوزت اأربعة عقود من الزمن . كما كانت لي بع�س 

الحوارات مع المرحوم : فكرية ،ثقافية، اجتماعية......

ما  اآخر  واأتذكر   . والده  مكتب  في  نجتمع  كنا  حين  وفاته  قبل  خيرة  الاأ الفترة  في  خ�سو�ساً 
كان من حوار عما اأنجز من كتاب �سجرة العائلة )اآل �سلاط( التي كان ينقل انه تم الات�سال 
باأغلب من كتب اأ�سماءهم وهم اأحياء ،حتى الذين هم خارج الوطن في دول الخليج اأو في مناطق 
مر المحتوم اختار ابننا م�سطفى وهو في ريعان �سبابه بعد  المملكة. اإلا اأن ق�ساء الله وقدره ،والاأ
خ والد المرحوم اأن يكتب  رحلة طويلة مع المر�ض وحين كتبت بع�ض الحروف كنت اأطلب من الاأ
بع�ض ذكرياته مع ابنه وهو كتب بع�ض العبارات وتحدث بها اأمام الملاأ في اأيام العزاء وهو يبكي 
حين يقول : ) بني نعلم اأنك لن تقراأ وال�سديق ي�سمع والقريب ونحن نكتب للتاريخ ولمن هم 
�سباب مثلك ! نعم ؛ كنت قدوة  ، وعلمت كما تعلمت من ال�سبر والمثابرة في العطاء العلمي 

بن اأنت ونعمت اأمٌ اأنجبتك (.  فنعم الاإ
ول ذكرى مرور �سنتين على وفاة ال�ساب اليافع  ي�سادف يوم الثاني ع�سر من �سهر جمادى الاأ
إبراهيم بن عبد الله بن علي بن كاظم  �ستاذ م�سطفى بن عبد الجبار بن ح�سن بن ا الكاتب الاأ
بن محمد بن يو�سف بن جا�سم اآل �سلاط من قبيلة دهنة الغافقية العدنانية )ح�سب ما جاء 
ثنين 1431/05/12هـ الموافق2010/4/26م   في �سجرة العائلة( حيث انتقل اإلى جوار ربه يوم الاإ
عن عمر يناهز الثامنة والع�سرين �سنة بعد �سراع مرير مع المر�ض الذي لازمه طوال فترة 

حياته . 
المتوفرة في  الكتب  ابنه الوحيد ) م�سطفى ( بقراءة  �ستاذ عبد الجبار �سغف  الاأ لاحظ والده 
�سلامية ، وت�سجيعه اأخواته للمطالعة  دب والتاريخ والعلوم الاإ مكتبة والده، وبالذات كتب الاأ
 ، ال�سخ�سي  م�سروفه  من  ي�ستريها  جوائز  للفائزين  يعطي  ثقافية  م�سابقات  بعمل  وذلك 
�ستاذ �سالح  اأبي �سفرة في تاروت وكان مديرها الاأ بتدائية في مدر�سة المهلب بن  فقد در�ض الاإ
بن مبارك الفايز وهو من اأهالي دارين الغالية ومن ال�سباب المخل�ض لهذا الوطن ومعروف 
بناء وطنه ودماثة خلقه  . وقد در�ض ) الطفل م�سطفى( �سنتين ثم انتقل اإلى مدر�سة  بحبه لاأ

الجزيرة الابتدائية التي افتتحت بحي الر�سا مقر �سكناه ) المزروع – اأ-( واأول مدير للمدر�سة 
باء حيث  ب للطلاب واأخٌ كريم للاآ �ستاذ والاأ �ستاذ هلال عي�سى اآل حبيل فكان نعم المدير والاأ الاأ
مور بل الحي باأكمله  ثم  إدارته تعج المدر�سة بالن�ساط والحيوية وتفاعل اأولياء الاأ ا كان فترة 
�ستاذ محمد البحار  انتقل اإلى مدر�سة ب�سر بن البراء المتو�سطة بنف�ض الحي وكان مديرها الاأ
ثانوية  في  للدرا�سة  انتقل  ثم   ، الع�سيف  العظيم  عبد  �ستاذ  الاأ بعده  من  جاء  ثم  محمود  اأبو 

�ستاذ ال�سيد مح�سن الماجد .  ق�سى بحي الخام�سة وكان مديرها الاأ الاأ
�ستاذ عبد الله بن ر�سي البناي الذي كان م�سرفا على  ومن نافلة القول اإن ن�سير هنا اإلى اإن الاأ
ق�سى الثانوية ، فكان يهتم بطلابه وياأخذهم اإلى  الطلاب في مادة المكتبة والبحث في مدر�سة الاأ
المكتبة العامة بالقطيف ويطلب منهم اإعداد البحوث بعد اأن يعلمهم كيفية اإعداده ويرغبهم 
في الكتاب وزيارة المكتبة وي�سجعهم على ا�ستعارة الكتب منها والا�ستفادة الق�سوى من مراجعها 
ثر في �سقل مواهبهم وع�سقهم للكتاب وهذا ما حذا )بال�ساب م�سطفى(  القيمة مما كان له الاأ

لتحاق بكلية المعلمين بالدمام ودرا�سته وتخرجه مدر�سا للغة العربية .  للاإ
 ، هلية فلم يجد  عند تخرجه عام 1427هـ بقي �سنة دون تعيين بحثاً عن عمل في المدار�ض الاأ

فانكب على قراءة الكتب و�سراء مايحتاجه منها وتاأ�سي�ض  مكتبة خا�سه به. 
فكان اأول باكورة عمل اأدبي له هو تاأليف كتاب "ال�سلوكيات المنحرفة في نظر ال�سباب " يتحدث 

عن �سلوكيات ال�سباب اأ�سبابها وكيفية علاجها واإ�سلاحها. 
واإعطائه جرعة قوية  والتردد  نف�سه عامل الخوف  يكون قد رفع عن  الكتاب   بطباعته هذا 

داء.  لموا�سلة الطريق وتح�سين الاأ
) المراأة متجهة اإلى اأين ؟( هو الكتاب الثاني من اإ�سداراته وهو يتحدث عن �سلوكيات الفتاة 
خطاء والمنزلقات . وحينما �سدر هذا الكتاب  والطريقة المثلى من وجهة نظر الكاتب لتجنب الاأ
توافق مع  انعقاد موؤتمر القراآن الكريم باإ�سراف مركز القراآن الكريم بجمعية ال�سفا الخيرية 

ب�سالة الملك عبد الله بالقطيف ، وقد كان الموؤلف يعر�ض كتابه هناك ح�سب طلب الجمعية. 
ثم وا�سل المرحوم م�سطفى كتاباته فاأ�سدر كتاباُم ثالثاً بعنوان ) وب�سر ال�سابرين ( وبم�ساعدة 
ال�سلتان   ( كتاب  بتاأليف  قام  ثم  الكريم طباعته.  القراآن  تبنى مركز  اآل هاني  اأمين  �ستاذ  الاأ
العبدي حياته و�سعره( وهو من �سعراء الخط ، وكاأن الكاتب بتاأليفه لهذا الكتاب الرائع يوؤكد 
إليه �سماحة العلامة ال�سيخ فوزي اآل �سيف في محا�سراته القيمة حول اأ�سل الت�سيع  ما ذهب ا

في المنطقة واأنه من عهد الر�سول )�ض( والخلفاء ولي�ض م�ستوردا من وراء البحر. 
دعية  اأ�سماه ) الاأ ولكون المرحوم م�سطفى لديه يوميا برنامجا روحيا فقد قام باإعداد كتاب 
يام مع م�ستحباتها من ال�سلوات والزيارات وقد طبع  اليومية ( ي�سمل دعاء ال�سباح واأدعية الاأ

اأي�سا بعد وفاته ووزع ب�سكل كبير في الم�ساجد وح�سينية المودة وعلى حجاج حملة البيان . 
الف�سل  مر�سى  معاناة  عن  يتحدث  كتاب  وهو  ؟(  لهوؤلاء  من   ( كتاب  تاأليف  على  عكف  كما 
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�لمرحوم م�سطفى �آل �سلاط في �سطور

بقلم : محمد �سعيد الخياط



�سبابه ولم يمنعه من موا�سلة  الداء وهو في عنفوان  اأ�سيب بهذا  الكاتب  اأن  باعتبار  الكلوي 
الكتابة وتحقيق الذات ، فقد كان بع�ض المر�سى يتاأفف من هذه الحياة وهو على كر�سي العلاج 
اأثناء  وقته  ي�سغل  كان  فقد  كاتبنا  اأما   ، الطبي  الكادر  على  وحنقه  غ�سبه  جام  ي�سب  واآخر 
ا�ستلقائه على كر�سي العلاج بالقراءة والاطلاع حيث كانت مدة العلاج ثلاث �ساعات في اليوم، 
�سبوع مما �ساعده على قراءة الكثير من الكتب اأثناء الغ�سيل ،حتى  بمعدل ثلاث مرات في الاأ
نه ي�ستغل وقته فيما يفيده وينفعه وقد طبع هذا الكتاب بعد  اأحبه الكادر الطبي والمر�سى لاأ
 ، وفاته ووزع ب�سكل كبير في الم�ست�سفيات وعلى �سرائح المجتمع وفي م�سلى الجمعة بالقطيف 
وح�سب ما علمت باأن �سقيقة الكاتب ال�سيدة اآيات اأم نزار تعكف حاليا على ترجمة الكتاب باللغة 

الانجليزية ليتم ن�سره ب�سكل اأعم ، ن�ساأل الله ان يرى النور قريبا . 
خبار واأن�سطة المجتمع عبر المواقع الالكترونية  ،  �ستاذ م�سطفى من ال�سباب المتابعين لاإ والاأ
لهذا كانت له م�ساركات م�ستمرة في موا�سيع مختلفة منها اأدبية وتاريخية واجتماعية . وقد 
وح�سب   ، مقالا  اأربعين  حوالي  فكانت  م�سطفى  �ستاذ  الاأ كتبه  ما  بجمع  وفاته  بعد  اجتهدت 
بعد  المقالات  تلك  كل  يجمع  كتاب  طباعة  يعتزم  لجبار  عبدا  �ستاذ  الاأ والده  فاإن  معلوماتي 

تنقيحها بغر�ض حفظ حق الموؤلف واإثراء المكتبة بتلك الموا�سيع ال�سيقة . 
عمل المرحوم م�سطفى طيلة اأربع �سنوات من البحث والتق�سي والالتقاء بكبار ال�سن والمهتمين 
�سافة اإلى مرا�سلاته  �ستاذ �سامي الج�سي بالاإ بعلم الن�سب والح�سب ، ومنهم على �سبيل المثال الاأ
مارات ، كما اأنه التقى حينما كان  اإلى عوائل اآل �سلاط في اليمن وقطر والبحرين والعراق والاإ
يعمل مدر�سا في محافظة الدوادمي بن�سابة من العتبان وتبادلا المعلومات في هذا الفن واأر�سده 
لذلك   . �سلاط  اآل  عائلة  ن�سب  الكتاب  هذا  فيها  ي�سرح  بدم�سق  �سد  الاأ مكتبة  في  كتاب  على 

اأ�ستطاع بعد جهد جهيد من اإخراج �سجرة العائلة ، وقد زود كل اأفراد عائلته بن�سخة منها . 

معاناته ال�سحية : 
هيئته  على  اأثر  حتى  ال�سحية  وجاع  والاأ مرا�ض  بالاأ �سغره  منذ  م�سطفى  المرحوم  اأبتلي 
والت�سليم  ال�سبر  محياه  على  وتجد  تراه  اأو  تقابله  حين  ذلك  تقراأ  ان  ويمكنك  الج�سمية 

ال�سرير  على  منوما  اأياما  فتراه  وعلا  جلا  للباري 
عن  ت�ساأله  حينما  عليك  يرد  ولا  بالم�ست�سفى  بي�ض  الاأ
حاله اإلا بكلمة الحمد لله وحينما يتعافى يوا�سل دربه 
وي�سق طريقه مع ما يحمل من معاناة و�سلام الله على 
اأمير الموؤمنين وهو يقول ) ام�سي بداءك ما م�سى بك 
( . واأذكر اأي�سا قول ل�سماحة ال�سيخ محمد ال�سفار في 
تاأبين هذا ال�سباب حينما يقول : )اإن ال�ساب م�سطفى 
حجة علينا نحن اأ�سحاء البدن فقد قدم للمجتمع ما 
الوقت  اآخر �سحيح الج�سم يملك من  لم يقدمه �ساب 

والكفاءة ما يوؤهله لتقديم الكثير للمجتمع (. 

قالوا في تاأبين المرحوم م�سطفى : 
التابع  الحي  مجل�ض  كلمة  في  الر�سا  حي  اأهالي  نعاه 
اأبو خالد  اأمان  �ستاذ ح�سن  الاأ األقاها  البلدي  للمجل�ض 
وفي  �سبابه  عنفوان  في  �سريعا  رحل  العزيز  فقيدنا   "
ذروة ن�ساطه ، �سنوات ق�سار عا�سها ولكنها كانت مليئة 
بالن�ساط والعلم والمعرفة والاطلاع والعمل مما يك�سف 

عن روحية طموحة مثابرة " 
�ستاذة ال�سيدة منى اأم الدكتور  اأما عمته الخطيبة و الاأ
ح�سن ج�سر فقد قالت فيه " فقيدنا العزيز ـ رحمه الله 
ـ نال من الابتلاء ال�سيء الكثير ولم يهناأ براحة الج�سد 
وا�ستقرار ال�سحة طوال فترة �سبابه ، ولكنه واجه هذا 

الحال بعزم و�سجاعة وت�سليم. 
خت الكاتبة والخطيبة ال�سيدة اأم الح�سنين اآل خليفة فقد قالت في كلمتها : " كنت عليل  اأما الاأ

لم وت�سارع المر�ض ، وتنب�ض بالحياة في ترقب واأمل ومزاولة العطاء .....  البدن تغالب الاأ

يمان للجميع المباركة الفاتحة مع ال�سلاة على محمد  لروحه واأرواح اأ�سلافه ومن مات على الاأ
واآل محمد . 
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إنهاء درا�ستي الثانوية عام  ا بداأت رحلتي الفنية بعد 
درا�سي  مقعد  على  ح�سولي  عدم  وب�سبب   ، هـ   1406
، وبداأت  بي  بان�ساء مر�سما خا�سا  في الجامعة قمت 
بتهيئته باإعداد كل مايلزم من اأدوات الر�سم وخاماته 
لبدء م�سيرة  المنا�سبة  جواء  الاأ ، وهياأت كل  المختلفة 
مخيلتي  في  اأهدافها  وو�سعت   ، جيدا  لها  خططت 
لتحقيق حلم وطموح تحول مع الايام لتحدي كبير ؛ لانجاز ما عاهدت نف�سي عليه باأني 
إياها  قادرة على �سنع النجاح والتفوق وتحقيق الذات بما اأملكة من قدرات خا�سة وهبني ا
رب العالمين .فمار�ست عملية الر�سم والتدرب عليه لمدة �سنتين داخل ذلك المر�سم . وعلى 
الرغم من �سعبوبة الح�سول على الكتاب الفني ونذرته في تلك الفترة ، الا اأنني ا�ستطعت 
�سول الر�سم والتلوين وتعلم اأهم القواعد والا�س�ض  الح�سول على بع�ض الكتب التعليمية لاإ
لوان وخ�سائ�سها  التي يقوم عليها العمل الفني من درا�سة للمنظور والت�سريح ومزج الاأ
الفن.  اأبجدية  فهم  في  كبرى  اأهمية  ت�سكل  التي  الدرو�ض  من  وغيرها  التكوين  وقواعد 
هذا اإلى جانب اأنني كنت كثيرة الاهتمام بمتابعة ال�سحافة الفنية وقراءة كل ما يقع بين 
ن�سطة الفنية وما  يدي من اخبار الجرائد والمجلات وما بها من التغطيات ال�سحفية للاإ
يدور من اأخبار الفن والفنانين في ال�ساحة الت�سكيلة اآن ذاك .  في عام  40٨ا هـ التحقت باأول 
الفعلية  جتماعية ومن هنا كانت انطلاقتي  الاإ الر�سم بمركز الخدمة  لتعليم  دورة فنية 
بال�ساحة الت�سكيلة واحتكاكي بالجمهور  وبالفنانات والفنانين . ف�ساركت في العديد من 

على  كت�سكيلية  لا�سمي  فنيا  مكانا  تر�سيخ  وا�ستطعت  بالمنطقة  تقام  كانت  التي  المعار�ض 
العمل  في  كثيرة  م�ساهمات  لي  فكانت  الفنية  ان�سطتي  تو�سعت  بعدها   . ال�سعودية  ال�ساحة 
جتماعية ، كان من  هلية بمركز الخدمة الاإ الخيري من خلال انت�سابي للجنة الن�سائية الاأ
إ�سراف مركز الخدمة  اأهمها تا�سي�ض منتدى ن�سائي فني لخدمة الفنانات الت�سكيليات تحت ا
ن  نجازات الفنية . وا�سلت م�سيرة بثبات وروية اإلى الاآ جتماعية �ساهم في الكثير من الاإ الاإ
انجزت جزاء مهما فيها حيث اأقمت معر�سا �سخ�سيا 
ال�سخ�سي  لمعر�سي  �ستعداد  الاإ اأهبة  على  الان  انا  وها 
الثاني ، م�سيرة ا�ستمرت ما يقارب 25 عاما قد لا تخلو 
ورائها  من  اأن  علمتني  ؛  عثرات  لكنها  العثرات  من 

يكمن النجاح .
  

كيف تنظرين اإلى الالوان وماهي اأحب الالوان اليكِ ؟ ولماذا ؟
بالحياة  ينب�ض  العمل  يجعل  ما  هي   . وقلبه  الت�سويري  العمل  روح  هي  لون  الاأ نظري  في 
والحيوية. اللون عندي ركيزة عملي عليه اأعتمد في  رفع لغتي التعبيرية ،اللون عندي ي�سكل 
باإمكاني  لي�ض  لكن  اللون  ال�سكل من  فبامكاني خلق  الفنية  اأدواتي  بين  الق�سوى  همية  الاأ
من  بداخلي  يجول  ما  عك�ض  على  القدرة  املك  بالون   . الخط  اأو  ال�سكل  من  اللون  خلق 
إن�سانية  هو وحده اللون القادر على ت�سويرها  م�ساعر مختلطة واحا�سي�ض خا�سة وحالات ا
فيه  للبحث   خا�سا  مكانا  عندي  اللون  اأخذ  هنا  ومن  داخلي.  في  عليه  هي  بما  وترجمتها 

والك�سف عن ا�سراره .

الحركة الت�سكيلية 
في محافظةالقطيف

 في حاجة للدعم والرعاية 

اأعي�س في اأجواء هادئة 
ت�ساعدني على الابداع 

حوار/ اأمل فوؤاد ن�سرالله 
هل مازالت الفنانة خلود اآل �سالم تبحث عن ذاتها في ردوهات الفن الت�سكيلي ؟ هل مازالت تحاول الو�سول اإلى هويتها الحقيقية في هذا المجال ؟ اإذ اأنها مازالت 
تبحر في عوالم متعددة من المدار�س الت�سكيلية وتراوح اأعمالها بين التجريدية والواقعية والتعبيرية دون اأن تتمركز حول مدر�سة واحدة، رغم ن�سج تجربتها 
الت�سكيلية وتمكنها من الفكرة والم�سمون واللون والقدرة على التفاعل مع الذات والاخر وترجمة ذلك في لوحات غاية في الروعة والجمال . في هذا الحوار 
نتعرف على بع�س الجوانب من هذه الفنانة القديرة والتي تعد واحدة من اأكثر الفنانات قدرةعلى م�ستوى المملكة في ترجمة الافكار الرائعة من خلال اللون .

الفنانة خلود اآل �سالم لـ                :

الر�شم حالة حوارية وحديث �شجي بيني وبين اللوحة
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لوان ، اللون الواحد لاي�سكل قراآءة نا�سجة فقيم اللون العليا تتاتى  لا اقراأ اللون من خلال وحدته ، اللون يقراأ من خلال علاقاتة ببقية الاأ
لوان لذا من ال�سعب في العمل الفني اأن اف�سل لونا عن اأخر ، اإنما هناك فترات ت�سيطر فيها م�ساعر قد تكون  من خلال تركيباته ببقية الاأ
اأو الوان كئيبة او  مرتبطة بحالة نف�سية معينة فتعك�ض تلك الحالة بع�ض المجموعات اللونية كما لو قلنا اأن العمل يت�سم باألوان مفرحة 

حزينة وغام�سة وغيرها .
 

عندما يتحدث الفنان عن لوحاته ن�سعر اأن لحظات الر�سم هي موعد خا�س بين الفنان ومحبوبته هل �سعرتِ اأن بع�س اأعمالك 
تعر عن حالات  وم�سارع خا�سة لايمكن البزح بها ؟

العمل في اللوحة هو حالة حوارية وحديث �سجي بيني وبين العمل بكل لوازمه ، هنا يليزمني ال�سدق اأثناء حواري معه واإخراج كل مكنونات 
ن�سانية  فيكون ترجمانا �سادقا و�سريحا  النف�ض و�سحناتها العاطفية حتى ي�ستطيع العمل الفني التعبير ب�سدقية تلك الم�ساعر والحالات الاإ
لها ،ثم تاتي م�ساألة التاويل فلي�ض بال�سرورة اأن يحكي الفنان ق�س�ساوً حكايات ؛الفنان يعبر ب�سدق وينقل �سعورا عاما ومطلقا لحالة ما 
إ�سارة لنجاح  �سا�سية وهذا اأعتبره ا انتابته  بعدها من الجيد اأن يحمل العمل العديد من التاأويلات التي �سوف تدور في فلك حالة الفنان الاإ

العمل الفني .

هل لديكِ اأجواء  ت�ساعدكِ على الابداع ؟.
الحمد لله؛ لدي اأجواء اأ�سرية هادئة وزوج م�ساند لي ،حظيت بالكثير من الت�سجيع من قبل اأ�سرتي من بداياتي اإلى يومي هذا .املك مر�سماً 

خا�سا في بيتي . اأعمل بهدوء وروية . همي تطوير تجربتي الفنية بعيدا عن مناف�سات الغيرة والتباهي . 
 

كيف تقيمين حركة الفن الت�سكيلي في محافظة القطيف ؟
على الم�ستوى الفردي فى القطيف لدينا فنانون وفنانات يمتلكون م�ستوى متقدماً  من الفن 
مميزة  فنية  و�سمعة  مكانة  حققوا  الخارجية   وم�ساركاتهم  تواجدهم   خلال  ،من  بداع  والاإ
للوطن ن�ستطيع ان نفخر بها . لكن مازال امامنا الكثير لتحقيقة على م�ستوى العمل الجماعي 

والنهو�ض بالحركة الفنية بما ينا�سب مكانة القطيف الادبية والفكرية . واإن كان هناك بع�ض التحركات الجماعية لبع�ض الجماعات الفنية، 
علان والمادة لكنها  لكني ارى اأنها تحتاج للكثير من الدعم المادي والكادر الفني المتفرغ و المنظم .كما اأن هناك جماعات فنية  قد تمتلك الاإ
في راأيي تحركات ب�سيطة في اأغلبها. في اعتقادي اأن منطقة عريقة ثقافيا وح�ساريا بحجم  القطيف مازلنا لانرى فيها تعدد �سالات العرو�ض 

نجد  ولا  المختلفة  الفنية  والان�سطة  الفنية 
اأن  جمعية خا�سة بالفن والفنانين على الرغم 
جمهور الفن فيها يفوق اي منطقة اخرى من 
عدة  في  المختلفة  المعار�ض  لزيارة  تقيمي  خلال 
مناطق هذا و�سع يتطلب درا�سته جيدا من قبل 

الفنانين وال�سعي لتغيره .
 

الفنانة  تنتمي  ت�سكيلية  مدر�سة  اي  الى 
خلود اآل �سالم ؟

لكن  بعينها  لمدر�سة  الانت�ساب  ال�سعب  من   
التعبيرية  من  ال�سمات  بع�ض  تحمل  اأعمالي  

التاأثيرية اأو بع�ض التجريد .

ماذا تودين اأن تقولي في اأخر الحوار ؟ 
خير اأوجة �سكري لك ولمجلة الخط واأتمنى   في الاأ

لكم مزيداً من التقدم والرقي .

اأعمالي تحمل �سمات من التعبيرية والتاأثيرية والتجريبية 

اأعي�س في اأجواء هادئة 
بداع  ت�ساعدني على الاإ
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اإ�سراف م / ح�سن ال�سيخ علي المرهون 

إ�ستدلال  ا كل  به  يراد  و  العقل  يمار�سها  التي  دلة  الاأ اأحد  هو  الناق�ض  �ستقراء  الاإ
تاأتي  التام  �ستقراء  الاإ النتيجة. في  المكونة لتلك  اأكبر من المقدمات  تكون نتيجته 
القفز من  يتم  �ستقراء  الاإ النوع من  ولكن في هذا   ، للمقدمات  م�ساوية  النتيجة 
إ�ستق�سائها اإلى نتيجة عامة تفيد العلم بق�سية ما. فمثلا  مقدمات محدودة تم ا
تتكون  بالحرارة لم  يتمدد  اأن الحديد  التجارب من  اليها  التي خل�ست  النتيجة 
ن�سان اأن يجزم  إ�ستق�ساء كل الحديد في هذا الكون ولكن ي�ستطيع الاإ على اأ�سا�ض ا

إ�ستق�ساء عدد محدود منها. بهذه الحقيقة  ويعممها لكل الحديد على اأ�سا�ض ا
اإلى  الخا�ض  من  القفز  اأي  التعميم  منطقياً  نبرر  كيف  هي  �سا�سية  الاأ النقطة   
�ستقراء الناق�ض مفيداً للعلم بق�سية ما. وفي الوقت الذي  العام بحيث ي�سبح الاإ
ت�سال  الاإ الذي يمد ج�سور  المنطقي  اإلى المبرر  اأن ي�سل  ر�سطي  الاأ المنطق  يحاول 
�ستقراء الناق�ض  بين الخا�ض والعام ويعطي للتعميم قيمته العلمية يوؤكد اأن الاإ
إ�ستطعنا اأن  نه مجرد تجمع عددي لل�سواهد. فاإذا ا بنف�سه لا يمتلك هذا التبرير لاأ
�ستقراء بع�سها ببع�ض ويجعل  نك�سف عن رابط ي�سد هذه الق�سايا الم�سمولة بالاإ
لعدم  �سبب  عدم)اأ(  اأن  اأو  خر)ب(  الاآ وجود  في  �سبباً  المثال(  �سبيل  على  اأحدها)اأ 
ت�سال بين الخا�ض  )ب (فاإننا ن�ستطيع حينئذ اأن نبرر هذا التعميم ونمد ج�سر الاإ
إ�ستطاع المنطق  والعام ون�سل في نهاية المطاف اإلى العلم الجازم بق�سية ما. فكيف ا

�ستقراء الناق�ض مفيداً للعلم؟   ر�سطي اأن يجعل من الاإ الاأ
جابة عن هذا ال�سوؤال لنفتر�ض اأن )اأ( دائماً تقترن بـ )ب( في جميع التجارب  للاإ
في  الزمني  التعاقب  بمعنى  و)ب(  بين)اأ(  التزامني  قتران  الاإ هذا  نجريها.  التي 
النحو  يرتبطان على  كانت)اأ( و)ب(  إذا  ا يك�سف عما  كلما وجد)اأ(، لا  ظهور (ب) 
الذي يجعل من)اأ( �سببا في وجود )ب( اأو اأن عدمها عدم لـ )ب( اأو لا. فقد يكون 
ينفي  الذي  البرهان  اإلى  نحتاج  وهنا  م�سادفة،  اأي  إتفاقاً  ا بينهما  قتران  الاإ هذا 
قتران بين)اأ( و)ب( في عدد كبير من التجارب  ال�سدفة بينهما ويوؤكد لنا اأن هذا الاإ
ن نفي ال�سدفة  لي�ض �سدفة واإنما يعبر عن علاقة �سببية وجودية بينهما، ذلك لاأ
قتران يعبر عن حقيقة وجودية  نفي لعدم اللزوم، وهو يعني في المقابل اأن هذا الاإ
المنطق  اإفتر�ض  ال�سدفة  لنفي  و  وجود)ب(.  وجود)اأ(  من  يلزم  بحيث  لزومية 
تفاق لا يكون دائمياً اأو اكثرياً " بمعنى  ر�سطي ق�سية عقلية قبلية مفادها اأن الاإ الاأ

 ، " إتفاقاً  ا اأن يكون  قتران بين)اأ( و)ب( في عدد كاف من التجارب لا يمكن  اأن الاإ
فالعقل يدرك ب�سكل م�ستقل اأن هذا غير ممكن. 

إذ يتاألف كبراه من هذه الق�سية العقلية  ا �ستقراء الناق�ض قيا�ساً  وبهذا ينقلب الاإ
�ستقراء. فاقتران تمدد الحديد بالحرارة  و�سغراه من هذه الق�سايا التي �سملها الاإ
تفاق لا يكون دائميا اأو اأكثرياً  يمكن اأن يرتب على النحو المنطقي التالي: ما دام الاإ
لم  و )ب(  اأن)اأ(  يعني  فهذا  التجارب  من  كاف  عدد  في  )ب(  بـ  اقترن  دام)اأ(  وما 
يقترنا م�سادفة بل اإن بينهما في العمق رباط من ال�سببية. فاإذا توفرت ال�سروط 

المو�سوعية المنا�سبة فاإن)اأ( تكون دائماً �سبباً في تولد)ب(.
�ستقراء وحده غير  �ستقرائية تكمن في كون الاإ  اإذن مما �سبق يت�سح اأن الم�سكلة الاإ
�ستقراء هو مجرد  ن الاإ قادر على الو�سول اإلى الحقائق على نحو م�ستقل، ذلك لاأ
ت�سبح  القبلية  العقلية  بالمعارف  �ستعانة  الاإ بدون  وهي  للحوادث  عددي  تجميع 

حوادث جزئية معزولة لي�ض بينها رابط. 

�شتقراء الناق�س  ر�شطي للإ مبررات المنطق الأ
والموقف ال�شدري منها

د. جا�سم ح�سن العلوي
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�ستقراء يواجه ثلاث م�سكلات و نلخ�سها فيما يلي: لقد عرفنا اأن الاإ
البديهية  بهذه  الم�سبق  يمان  الاإ فبدون  كظاهرة،  ال�سببية  إثبات  ا عن  عجزه  اأولا: 

العقلية تكون ال�سدفة هي التي تحكم الحوادث.
إثبات ال�سببية الخا�سة، اأي اأن الحرارة هي �سبب تمدد الحديد  ثانياً: عجزه عن ا
�ستقراء  ر�ض. بمعنى اأن الاإ ج�سام باتجاه الاأ اأو اأن الجاذبية هي ال�سبب في �سقوط الاأ
بو�سفه تجميع عددي للحوادث لا يك�سف عن اأ�سباب خا�سة م�سوؤولة في توليد تلك 

الحوادث.
ال�سبب والم�سبب هي علاقة تت�سف  اأن هذه العلاقة بين  إثبات  ا عجزه عن  ثالثاً: 

�ستمرارية خارج نطاق التجربة وفي الم�ستقبل. طراد والاإ بالاإ
إ�ستقلالية  ا معها  يفقد  والتي  �ستقرائي  الاإ الدليل  تواجه  التي  الم�ساكل  هي  هذه 
الثلاث  الم�ساكل  هذه  على  ر�سطي  الاأ المنطق  تغلب  ولقد  الحقائق.  اإلى  الو�سول 
ولى والثانية  �ستعانة بالق�سايا العقلية.  فقد تمكن من التغلب على الم�سكلة الاأ بالاإ
اأولي فوق  يمان بال�سببية كمبداأ عقلي  المعارف العقلية القبلية، فالاإ اإلى  بالرجوع 
جتماعية  التجربة وباعتباره قانون عام يتحكم في كل ظواهر الكون الطبيعية والاإ
يمكن  والذي  المبداأ  اإلى  بالرجوع  اأنه  كما  والتاريخية.  والاقت�سادية  وال�سيا�سية 
البرهنة عليه من مبداأ ال�سببية والقائل " اأن الق�سايا المت�سابهة توؤدي اإلى نتائج 
متماثلة " يمكن التغلب على الم�سكلة الثالثة. فالم�سببات تتبع اأ�سبابها على الدوام 

إذا توفرت ال�سروط المو�سوعية لذلك.  ا
و  كـ)اأ(  �سبباً  هناك  اأن  إثبات  ا عن  �ستقراء  الاإ فيها  يعجز  التي  الثانية،  الم�سكلة  اأما 
لي�ض)ج( اأو )د( اأو )هـ( مثلًا هو الم�سوؤول عن وجود )ب(، فقد تغلب عليها بافترا�ض 
دائماً  والتي  المتكررة  التجارب  تفاق في  الاإ اأو  ال�سدفة  تنفي  التي  العقلية  الق�سية 
الق�سية  هذه  " فبافترا�ض  دائمياً  يكون  لا  تفاق  " فالاإ ب(.  لـ)  )اأ(  �سببية  توؤكد 
التعميمات  وت�سبح  جميعاً  المنطقية  م�سكلاته  من  �ستقراء  الاإ يتخل�ض  العقلية 

�ستقرائية لها مبرراتها المنطقية.  الاإ

ر�سطيه الموقف ال�سدري من المررات الاأ
إذا كانت )اأ( و)ب( تربطهما علاقة �سببية في الواقع على النحو الذي تكون فيه  ا
ر�سطي حينئذ ينفي اأن تتكرر )ت( اأو)ج( اأو)هـ(  )اأ( �سبباً في وجود)ب(. فاإن المبداأ الاأ
كان  واإن  التجارب.  توؤثر في وجود)ب( في عدد معين من  لا  اأخرى  اأية ظاهرة  اأو 
هذا المبداأ لا يحدد لنا ذلك العدد من التجارب فهو ب�سكل مطلق ينفي بروز هذه 
اأن  التجارب على الخط الطويل. فاإذا كنا لا ن�ستطيع مثلًا  الظواهر وتكررها في 
إذا كانت)اأ( اأو)ت( هي ال�سبب في وجود )ب( فاإننا �سن�ساهد بعد اأن نرى  نحدد ما ا
اأن عدد  اإفتر�سنا  اأن )ت( لا تتكرر في هذا العدد، فاإذا  عددا معقولًا من التجارب 
اأن )ت( غير  ب�سكل قطعي  لنا  يت�سح  منها،  ت�سع  )ت( في  وتتكرر  ع�سرة  التجارب 
المبداأ  هذا  اأن  يفتر�ض  عندما  اأر�سطو  يق�سد  ماذا  لكن  و  وجود)ب(.  عن  م�سوؤلة 

ي�سكل معرفة عقلية قبلية؟ 
إنه يق�سد اأن هذا المبداأ يت�ساوى من حيث ال�سرورة والقيمة المعرفية مع مبداأ عدم  ا
�سداد في الزمان  التناق�ض مثلًا، فاإذا كان من الم�ستحيل عقلًا وواقعاً اأن تجتمع الاأ
�ستحالة العقلية. بمعنى  والمكان الواحد فاإن تكرر ال�سدفة في التجارب ي�ساويه في الاإ
�سرورة  عن  يعبران  ال�سدفة  تكرار  إ�ستحالة  وا النقي�سين  اإجتماع  إ�ستحالة  ا اأن 
معرفية �سابقة عن التجربة، ففي الوقت الذي لا ن�ستطيع اأن نت�سور عالماً تعي�ض 
�سياء مع اأ�سدادها فاأنه كذلك لا ن�ستطيع اأن نت�سور اأن تتكرر ال�سدفة على  فيه الاأ

الخط الطويل في التجارب.  

ر�سطي الذي يرتكز  الاأ التبرير  ال�سدر  ال�سيد  لم يقبل 
على نفي تكرار ال�سدفة – الن�سبية - في عدد محدد من 
اأو اأكثرياً  تفاق لا يكون دائميا  " الاإ اأن  التجارب بمعنى 
بموقفه  �سكل  ولقد  قبلية.  عقلية  ق�سية  " باعتبارها 
الراف�ض لهذا التبرير حداً زمنيا يف�سل بين مرحلتين 
العقلي.  المذهب  �سوء  على  المعرفة  نظرية  تطور  من 
ر�سطي مقبولا ًلكل الفلا�سفة  لقد كان هذا التبرير الاأ
ر�سطي  الاأ المبداأ   – الق�سية  هذه  باعتبار  الم�سلمين 
ال�سيد  لكن  التجربة.  قبل  ك�سرورة  العقل  يدركها   -

وجه  النادرة  عبقريته  بمثل  عليه  الله  ر�سوان  ال�سدر 
التجارب مبداأ  – الن�سبية- في  ال�سدفة  تكرار  تن�سف كون عدم  �سبعة  اإعترا�سات 
�ستقراء  الاإ في  للتعميم  يعطي  الذي  �سا�ض  الاأ المرتكز  تن�سف  وبالتالي  قبلياً  عقلياً 

الناق�ض مبرراته المنطقية. 
ر�سطي على ما يلي: ترتكز البراهين ال�سدرية في نفي المبداأ الاأ

ر�سطي بافترا�سه هذا المبداأ اإنما يلتقي وتف�سيره للمعرفة على �سوء  1- اإن المبداأ الاأ
المذهب العقلي. 

ولية  الاأ العقلية  المعارف  اإلى  ت�ستند  الب�سرية  المعرفة  اأن  يوؤمن  العقلي  فالمذهب 
�سوئها  على  تنمو  الذي  �سا�ض  الاأ ت�سكل  والتي  والتجربة  الح�ض  عن  الم�ستقلة 
المعرفة. ولذلك فاإن هذا المذهب يق�سم المعارف الب�سرية اإلى معارف عقلية قبلية 
اأولية  بمعنى اأن يكون ثبوت المحمول للمو�سوع �سرورياً. ونق�سد بهذه ال�سرورة 
المحمول  بين  الف�سل  اأو  التفكيك  إ�ستحالة  ا عقلًا  ت�ستلزم  التي  الذاتية  ال�سرورة 
المعارف  اأ�سا�ض  المبني على  والمو�سوع. ومعارف نظرية تح�سل عن طريق البرهان 
الذي  و�سط  الاأ الحد  طريق  عن  للمحمول  المو�سوع  ثبوت  يكون  بحيث  ولية.  الاأ

ي�سكل ال�سبب الرابط بينهما )المحمول والمو�سوع(.    
ر�سطي لي�ست ال�سدفة المطلقة واإنما ال�سدفة  2- اإن ال�سدفة التي ينفيها المبداأ الاأ

الن�سبية.
طلاق وهذا م�ستحيل  فال�سدفة المطلقة تعني حدوث �سيء بدون اأي �سبب على الاإ
المبداأ  عنها  يتحدث  التي  الن�سبية  ال�سدفة  اأما  ال�سببية.  مبداأ  تتعار�ض مع  نها  لاأ
– الظاهرة)اأ(  – مثلًا  تقترن  اأن  بها  ويق�سد  م�ستحيلة  لي�ست  فهي  ر�سطي  الاأ
بينهما. فقد يقترن  �سببية  اأ�سا�ض وجود علاقة  ولي�ض على  إتفاقاً  ا بالظاهرة)ب( 

على �سبيل المثال ظاهرة تمدد الحديد ب�سماع �سوت.  
ر�سطي اأن ال�سدفة لا تتكرر با�ستمرار على المدى الطويل  3- عندما يقرر المبداأ الاأ
اأن تتكرر  اإنما يق�سد بالمدى العدد المعقول من التجارب والتي لا يمكن لل�سدفة 
ر�سطي لا يحدد لنا ذلك العدد الذي ي�ستحيل بح�سب  فيها جميعاً. لكن المبداأ الاأ
و  )اأ(  بين  التجارب،  في  القائمة  العلاقة  كانت  اإن  ال�سدفة  فيه  تتكرر  اأن  فر�سه 
)ب( مثلًا، علاقة �سببية في الواقع. وكذلك لا ي�ستطيع اأن يعين لنا نوعيتها وفي 
الكفيلة  بالظروف  تامة  يتطلب معرفة  ذلك  ن  لاأ ال�سدفة  �ستتكرر هذه  منها  اأي 
ر�سطي في حقيقته هو علم ينفي �سيئاً لا  بظهورها وهذا غير ممكن. اإذن المبداأ الاأ

يمكن تحديد طبيعته وعدده وزمان ظهوره فهو علم بالنفي وح�سب. 
جمالي )وهو الذي وظفه ال�سيد   ويطلق على العلم بالنفي الغير محدد بالعلم الاإ
عترا�سات على نفي كون هذا المبداأ  حتمال(. وتقوم الاإ ال�سدر لاحقاً في تعريف الاإ
عترا�سات ال�سبعة في مقالة  اإجماليا عقلياً قبلياً. و�سنتعر�ض لهذه الاإ ي�سكل علماً 

اأخرى اإن �ساء الله تعالى.

ال�سيد محمد باقر ال�سدر
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هل للغذاء دورٌ في تحقيق ال�سعادة ؟
اأن هناك هرمون يدعى ) هرمون  جابة على هذا ال�سوؤال لابد من معرفة   قبل الاإ
الميلاتونين ( وي�سميه البع�ض بـ )هرمون ال�سعادة  ( وهو يفرز ب�سورة طبيعية من 

الغدة ال�سنوبرية ) توجد فى تجويف فى قاع المخ (، ويفرز بوفرة في فترة 
الطفولة، ولكن مع بداية البلوغ يقل اإفرازه تدريجيا وي�ستمر في التناق�ض 
طفال مرتبطة ولو جزئيا بوجود  كلما تقدم العمر، وربما تكون �سعادة الاأ

هذا الهرمون. 
فاعلية  على  وا�سح  دورٌ  نتناوله  الذي  وللغذاء 

طعمة  هذا الهرمون، حيث اأن هناك بع�ض الاأ
قوية  كمحفزات  تعمل  التي  والم�سروبات 

مبا�سراً  �سبباً  تعد  وبالتالي  لج�سمك 
طعمة  الاأ هذه  اأن  التوتر.كما  لزيادة 
الحا�سر  الوقت  في  اأثرها  يظهر  لا  قد 
المدى  على  ج�سمك  ت�سر  ولكنها 

البعيد.

خطوات غذائية  نحو ال�سعادة : 
طعمة التي تزيد  مكان منالاأ اأولا :قلل قدر الاإ

توترك وتوؤثر على حالتك النف�سية: 

الكافيين 
إثارة وتن�سيط الجهاز الع�سبي  تعمل هذه المادة على ا

بكميات  الدم  اأن وجودها في مجرى  إبقائه يقظا، كما  وا
كبيرة ولمدة طويلة توؤثر �سلبيا على ال�سحة الج�سدية والنف�سية في 

ك�سجين  إنها تزيد عدد �سربات القلب وحاجته للاأ اآن واحد، حيث ا
وربما توؤدي للنوبة القلبية وربما ترفع �سغط الدم. وتوجد مادة الكافيين في القهوة 

وال�ساي وال�سوكولاته والكولا.

ال�سوكولاته: 
النا�ض ي�سعرون بتح�سن في مزاجهم عند تناول  العلمية، فاإن ربع  الدرا�سات  ح�سب 
ال�سوكولاتة لوجود ال�سكر والكافيين، ولكن ذلك التاأثير لا ي�ستمر طويلا بل ينقلب 

اإلى ال�سد بعد زوال تاأثير الكافيين، ومن ثم تكون ال�سعادة موؤقتة!!

م�سروبات الطاقة 
اإن تناول الحم�ض الاميني ) تورين ( بكميات كبيرة والذي يدخل �سمن محتويات 

ما ي�سمى بم�سروبات الطاقة!!، يوؤدي اإلى تاأرجح المزاج بين الاكتئاب والهو�ض اأو المرح 
كثار  بدون اأن يكون هنالك �سبب خارجي للاكتئاب اأو الهو�ض اأو تعكير المزاج.كما اأن الاإ
غير  جانبية  اأعرا�ض  اإلى  يقود  الم�سروبات  هذه  من 

مرغوب فيها مثل تفاقم الحالة النف�سية العقلية.

لوان ال�سناعية  الغذاء والاأ
كميائية  مواد  إليها  ا المُم�ساف  الماأكولات  طفال  الاأ تناول  يوؤدي 
فرط  من  بحالة  �سابة  الاإ اإلى  طبيعية  وغير  لونة  مُم
الذهني  التركيز  م�ستوى  وتدني  ال�سلوكي  الن�ساط 
مايُمعرف  وهو  الغ�سب  نوبات  كثرة  اإلى  �سافة  بالاإ

علمياً بـ" اإ�سطراب تدني التركيز وفرط الن�ساط ".

ثانياً : الو�سول اإلى الوزن ال�سحي  
لقد اأثبتت الدرا�سات اأنّ هناك ارتباطاً وثيقاً 
�سخا�ض الذين  بين ال�سمنة والكاآبة، واأنّ الاأ
خطر  عندهم  يزداد  ال�سمنة  من  يعانون 
تطور الكاآبة مع الوقت بن�سبة 55%، كما 
بالكاآبة  الم�سابين  �سخا�ض  الاأ عند  يزداد 

�سابة بال�سمنة بن�سبة 5٨ %.  خطر الاإ
فيها  يقع  التي  ال�سائعة  خطاء  الاأ ومن 
حميات  يتبع  اأنه  ال�سمنة  من  يعاني  من 
الوزن،  من  ال�سريع  التخل�ض  بهدف  قا�سية 
والو�سول اإلى الر�ساقة!! بينما نجد اأن مثل 
الكاآبة،  من  حالة  اإلى  توؤدي  الحميات  هذه 
اأ�ست�سارى  ناجي-  بهاء  الدكتور  يقول  ال�سدد  هذا  وفي 
قلال  الاإ اإلى  يوؤدى  الوزن  نقا�ض  لاإ قا�ض  اأ�سلوب  اتباع  اإن  ال�سمنة:  وعلاج  التغذية 
والميل  كتاب  بالاإ �سابة  الاإ ي�سبب  النف�سية مما  بالراحة  المرتبط  الهرمون  اإفراز  من 
 ، الحلويات  تناول  في  ال�سراهة  اإلى  والتحول  بل   ، والغ�سب  العدواني  ال�سلوك  اإلى 
�سابة بال�سمنة  مر الذي يوؤدى اإلى الاإ وذلك حتى يعتدل اإفراز هذا الهرمون وهو الاأ

المفرطة.
إتباع البرنامج الغذائي ال�سليم للتخل�ض من ال�سمنة، وعند الح�سول  ولذا لابد من ا
نك  على وزن مثالي: فاإنك �ست�سعر بمزيد من الثقة بالنف�ض، كما يزداد طموحك لاأ

إليه، ما يمدّك بالتفاوؤل وال�سعادة. حقّقت هدفاً ت�سعى ا

ر�سي من�سور الع�سيف  حمية ال�سعادة
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الطبية تحت اإ�سراف 

د. �سادي اأبو ال�سعود
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ثالثاً : تنظيم الوجبات 
تناول وجبة الفطور 

فطار، بعد اأن اأ�سارت درا�سة اأجروها  اأكد باحثون األمان، اأهمية تناول الطلبة لوجبة الاإ
موؤخراً، اإلى اأنّ هذه الوجبة ال�سباحية يمكن اأن تح�سن من مزاج الطلبة المراهقين، 
دراكية لديهم، واأجرى الباحثون درا�سة للبحث في التاأثيرات  وتحفز من القدرات الاإ

يجابية لوجبة الفطور، عند المراهقين من طلبة المدار�ض الثانوية. الاإ
دراكية  الاإ الوظائف  على  المدى  اإيجابية ق�سيرة  تاأثيرات  الفطور  لوجبة  اأنّ  وتبيّن 
عند الطلبة في تلك المرحلة، ولفترة ق�سيرة، كما �ساهمت في تح�سين حالة اليقظة 

والانتباه عندهم.

تناول وجبة الع�ساء في وقتها
اأن  اأنه يجب  إبراهيمبدوي - رئي�سق�سمالتغذيةبالمركزالقوميللبحوث،  يوؤكدالدكتورا
ن الوجباتالثقيلةتحتاجلفترا الع�ساء خفيفة في محتواها ومتوازنة، لاأ تكون وجبة 
ح�سا�سبالجو ته�سمطويلة، ماي�سببا�سطرابالنوم، كمااأنالوجباتغيرالمتوازنةتعطيالاإ

�سعرحراري،كما   500 لذايجباألاتتجاوزوجبةالع�ساء  وهذايزيدمنال�سعوربالقلق،  ع، 
ينبغي اأنتكونوجبةالع�ساءقبلالنومبمالايقلعناأربع�ساعات.

رابعاً: تناول اأغذية ال�سعادة 
احر�ض على تناول الفاكهة:

والمانجو  كالتين  فيها  الغلوكوز  �سكر  ن�سبة  باإرتفاع  تمتاز  الفاكهة  من  اأنواع  هناك 
مر الذي يمد الج�سم بما يحتاجه من الطاقة ويحافظ  والعنب والبطيخ وال�سمام الاأ

على الحالة المزاجية له، واأود التاأكيد على بع�ض الفواكه: 

الموز 
اثبتت الابحاث العلميه الحديثه ان الموز م�سدر للاح�سا�ض بالبهجه وال�سعاده لانه 
يحتوي على ماده "تروبتوفان"التي تجعل المخ يفرز هرمون ال�سعاده وهذا الهرمون 
ين�سط الذهن اي�سا ويو�سي خبراء التغذيه بالاكثار من اكل الموز لما فيه من فوائد 
جمه فهو يحتوي على معظم الفيتامينات والاملاح المعدنيه وخ�سو�سا المغني�سيوم 

ن�سبة  على  يحتوي  كما  وال�سيلينيوم  والزنك 
�سكريات عاليه �سريعة الامت�سا�ض كما يفيد 

الطلبه للاعطائهم الطاقه وال�سعاده.

الرتقال 
الفوائد  ذات  الفواكه  من  البرتقال  يعتبر 
المتعددة ، وفي ال�سين يعتبرون �سجرة البرتقال 
وباأوراقه  كغذاء  وي�ستخدمونه  لل�سعادة ،  رمزا 

مرا�ض .  واأزهاره يعالجون بع�ض الاأ

العنب : 
” �سكا نبي من  ال�سادق )ع(:  مام  الاإ ورد عن 
الغم، فاأمره  اإلى الله  ــ وهو نوح )ع(ــ  نبياءـ  الاأ

باأكل العنب“ 
خف�ض  في  ي�ساهم  اأنه   : العنب  فوائد  ومن 
للبول  ال�سغط المرتفع، حيث انه يعتبر مدراً 

لاحتوائه على ن�سبة عالية من البوتا�سيوم.

الكرف�س:
النيا�سينيميد.  مثل  مهدئة  مغذيات  على  الكرف�ض  يحتوي 
إنقبا�ض  وهي تقلل من تركيز هرمونات التوتر التي ت�سبب ا
وعية الدموية. ولذا ين�سح بتناول 2-4 اأعواد من الكرف�ض  الاأ

يومياً للمر�سى الذين يعانون من التوتر. 

( فيتامين ال�سعادة :   B 6 ( فيتامين
كتئاب، و ذلك لان المخ ي�ستخدمه كمو�سل ع�سبى  ي�ساعد هذا الفيتامين في علاج الاأ
ي�ساعد على تعديل المزاج و رفع الروح المعنوية .. ومن اهم الم�سادر الغذائية الغنية 
فيتامين ) B 6 ( فهى �سمك التونة ، و البورى ، و اللحم البقرى ، و �سدور الدجاج 

و الرومى و ال�سلمون و الحم�ض و الموز و البطاط�ض و كذلك الكبد و الكلاوى ..

ع�ساب  ال�سوفان مهدئ الاأ
إذا  ال�سوفان غنى بمعدن الكال�سيوم والبوتا�سيوم والمغني�سيوم، ويكون له فائدة اأكبر ا
تم تناوله مع فيتامين )ب( المركب- حيث تفيد كافة العنا�سر الغذائية هذه الجهاز 

الع�سبى.
نه  لاأ حباط،  الاإ اأو  بالحزن  م�ساب  ن�سان  الاإ يكون  عندما  ال�سوفان  بتناول  وين�سح 

م�ساد طبيعى للاكتئاب ويعطى اإح�سا�ض بالهدوء. 

الماء م�سروب ال�سعادة 
بحاث عن فوائد الماء فى علاج الاكتئاب، والتوتر،  ك�سفت العديد من الدرا�سات والاأ
والقلق، ويرجع ذلك اإلى اأن جزءا كبيرا من المخ يتكون من الماء، فمن اأهم العوامل 
المترتبة على حدوث الجفاف نق�ض الطاقة فى المخ، مما يزيد من القلق والع�سبية. 
ويجب  القلق  تزيد  التى  الكافيين  على  تحتوى  التى  الم�سروبات  تناول  بجانب 

ا�ستبدالها بالماء.
اأخيراً تذكر اأنه كلما كان غذاوؤك �سحياً ... �ستكون �سعيداً .... 

بالن�سبة  القديمة  التكنلوجيا  من  الويندوز  موبايل  يكون  قد 
لكن  و  اأندرويد،  هاتف  اأو  فون  ي  الاآ ي�ستخدمون  الذين  ولئك  لاأ
�سوتية  الفوق  الموجات  موبايل  نظام  مثل  ال�سناعية  لتطبيقات 
لمدة  مثالي  الت�سغيل  نظام  فيه  يبقى   ،MobiUS SP1 موبيو�ض 

�سنتين.
الموبيو�ض هو بب�ساطة جهاز ت�سوير �سغير، و مرفق معه جهاز   
تو�سيبا TG01 موبايل نظام ت�سغيل ويندوز 6.5. النظام قادر على 
فح�ض الجنين و البطن و القلب و الحو�ض و الوعاء المحيطي. 
اأنه منا�سب لو�سعها في جيبك،  و هذا الجهاز �سغير جداً بحيث 
لات ال�سخمة التي نراها في  و هو �سيء لا يمكن اأن نقوله عن الاآ
عيادات التوليد. كما اأنه لا يحتاج اإلى م�سدر طاقة للعمل و فيه 

و  اللا�سلكي  الات�سال 
الثالث  الجيل  ات�سال 
ير�سل  الذي   3G

الما�سح  ال�سور من جهاز 
في  محطة  اإلى  ال�سوئي 

العيادة اأو الم�ست�سفى.
و  الحمل  �سهولة  مع   

اأن يكون الموبيو�ض لعبة مغيرة بالن�سبة  خيارات الات�سال، يمكن 
اأو  طباء الذين ي�ستطيعون فح�ض المر�سى في المناطق النائية  للاأ
التجارب  من  اأ�سهر  ثمانية  بعد  و  ن  الاآ الطوارئ.  حالات  خلال 

التنظيمية، و اأخيراً موبيو�ض متاح لل�سراء.

جهزة الطبية م�ستجدات الاأ

جهاز موجات فوق ال�سوتية �سغير يو�سعُ في الجيب



مجموعة من ال�سباب قاموا بتاأ�سي�س جمعية بعنوان 
البيئة  حماية  بـ  تعنى  خ�سر"،  الاأ الخليج  "جمعية 
وال�ساحل، وحددوا انطلاقة هذه الجمعية بم�سروع 
ال�سبب  ما  لكن  القطيف،  بمنطقة  العيون  اإحياء 
اأهميته  وما  يهدف؟  ولم  الم�سروع؟  هذا  اختيار  في 
عليها  تجيب  كثيرة  للمنطقة؟...اأ�سئلة  بالن�سبة 

علامية للجمعية بالحوار التالي: اللجنة الاإ

�س1: ما اأهمية العيون بالن�سبة لواحة القطيف ؟
التي  النباعة  الطبيعية  بعيونها  القطيف  ا�ستهرت واحة 
الزمان،  من  لقرون  اليوم  مدار  على  بالماء  تنب�ض  كانت 
�سحراء  و�سط  خ�سراء  جنة  القطيف  واحة  من  جعلت 
الجزيرة  ل�سكان  الخلود  جنة  ي�سكل  م�سهد  في  قاحلة، 
همال،  اأ�سابها الجفاف و الاإ اأن هذه العيون  اإلا  العربية، 
العلاج  ينتظر  النب�ض  عن  متوقف  ن  الاأ منها  فالكثير 
اأندثر، فالعيون ظاهرة  و  اأهمل و دفن  خر  الاأ البع�ض  و 
جغرافية فريدة من نوعها، ولم يكن من ال�سهولة على 
العلماء والباحثين اكت�ساف �سر ن�ساأتها، اإلا اأن اآراءهم لم 
تخرج عن تف�سيرين، اأحدهما مبني على المنطق العلمي، 

خر راأي تاريخي تبناه بع�ض الموؤرخين والكتاب.  و الاآ

والجغرافيون،  الجيولوجيون  تبناه  الذي  العلمي  الراأي 
اأزمنة  اإلى  تعر�ست  المنطقة  باأن  الظاهرة  هذه  فيف�سر 
اأدت  التي  القديمة،  الجيولوجية  زمنة  الاأ إبان  ا مطيرة، 
ر�ض ال�سطحية، فواجهت  اإلى ت�سرب المياه اإلى طبقات الاأ
�سكل  على  المياه  فتجمعت  للت�سرب،  مانعة  �سماء  طبقة 
الدمام  تكوين  ومنها  بالتكوينات،  تعرف  اأحوا�ض، 
يو�سين  والقطيف، ويعود ن�ساأة هذا التكوين اإلى ع�سر الاأ
عن  قدم   300 التكوين  هذا  ويبعد  و�سط،  والاأ ال�سفلي 
الجيرية،  الطبقة  بهذه  �سقوق  ولوجود  ر�ض،  الاأ �سطح 
وارتفاع من�سوب المياه فيها، وانحدار ال�سطح اإلى ال�سرق، 
اأدى ذلك اإلى اندفاع المياه عبر تلك ال�سقوق، وخروجها 

على �سكل ينابيع وعيون متدفقة.
خر الذي تبناه بع�ض الموؤرخين، فيرجح فيه  اأما الراأي الاآ
بالعمالقة،  عرفوا  اأقوام  بوا�سطة  جاء  العيون  حفر  اأن 
التحفظ، رغم وجود  ب�سيء من  الراأي  اأخذ هذا  ويمكن 
التاريخي  للتطور  فالمتتبع  توؤكده،  تاريخية  جذور 
للمنطقة اأثبت اأن جذور �سكانها يرجع اإلى اأقوام عرفوا 

بالكنعانيين، التي تنحدر منهم �سلالة العمالقة. 
ويمكن القول ان لكل راأي ا�ستدلالاته وبراهينه التاريخية 

والمادية التي توؤكده، ويمكن الجمع بين الراأيين بالقول: 
اآلاف  منذ  وجدت  طبيعية،  جغرافية  ظاهرة  العيون  اأن 
والاهتمام  بنائها  في  القديمة  قوام  الاأ فتعاقبت  ال�سنين، 

بها، وهو الراأي ال�سحيح في تف�سير ن�ساأة العيون.
اأكثر  اأن لهذه العيون �سراً مازال يجهله  وهذا يدل على 
هذه  لتاريخ  الباحثون  و  العلماء  ندرة  ب�سبب  ال�سكان 
العيون و ما فيها من اأثار لم تلقى اهتماماً كغيرها من 
ثار، كوجود النقو�سات الم�سمارية والر�سوم على جدران  الاآ
العيون في منطقتي تاروت والقطيف ومناطق اأخرى من 

المنطقة. 
وجود  العيون،  على  تظهر  التي  الفريدة  الظواهر  ومن 
ر�ض، ت�سل بين العيون، في�ستطيع  ممرات مائية تحت الاأ
خرى  الغاط�ض في الماء اأن يرى عبر هذه الممرات العين الاأ
�سكال  الاأ وكذلك  المنطقة،  قدماء  يرويه  كان  ما  وهذا 
المعمارية الهند�سية الم�سممة ت�سميماً دقيقاً، مما يوحي 

اأن وراءها �سراً مازال مبهماً. 
اأن  المنطقة  عيون  بع�ض  بها  تميزت  التي  الظواهر  ومن 
كثيراً،  بع�سهما  عن  تبعدان  لا  متقاربتين،  عينين  تجد 
ولكنهما تختلفان في كمية المياه، ون�سبة العذوبة، وقد تجد 
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اأقوام قديمة تعاقبت على بنائها والاهتمام بها 

خ�شر تتبنى م�شروع اإحياء عيون محافظة القطيف  جمعية الخليج الأ
تحقيق / علي الخمي�س - �سفوى 



خرى بالبرودة،  اإحداهما تتميز ب�سدة حرارة مياهها، والاأ
مما يبعث على الت�ساوؤل والتعجب، كما هو الحال في عيني 
اأم ال�سلاحف و اأم الحمير في بلدة اأم الحمام، حيث تتميز 
بالرغم  بارتفاع درجة حرارة مياهها  الثانية عن الاولى 

من ان الم�سافة بين العينين 10 اأمتار. 
ومن اأ�سهر العيون التي تحت�سنها واحة القطيف: حمام 
المن�سوري،  عين  الم�سونة،  عين  الربيانة،  عين  لوزة،  اأبو 
عين اأم ال�سباع، عين المليح، عين ميالة، عين دارو�ض، العين 
الجنوبية، عين اأم عمار، وغيرها و كان لهذه العيون الاثر 
إذ كان يعتمد عليها  الكبير على حياة المجتمع القطيفي، ا
طريق  عن  العائلة،  اأفراد  لكافة  العي�ض  لقمة  تاأمين  في 
الارا�سي  وا�ست�سلاح  حرث  في  المياه  وفرة  ا�ستغلال 
النخيل،  ثمار  في  الممثلة  خيراتها  وا�ستغلال  الزراعية 
والح�سائ�ض،  والخ�سراوات  والفواكه  والحم�سيات 

والبقوليات.
 حتى اأ�سبحت منطقة القطيف ال�سلة الغذائية للمناطق 
المجاورة في الجزيرة العربية، وكان لاكت�ساف البترول في 
المنطقة ال�سرقية من المملكة، دور كبير في �سرف معظم 
الفلاحين عن مزاولة الزراعة، فاتجهوا اإلى الانخراط 
واإهمالها،  الزراعة  ك�ساد  اإلى  اأدى  مما  الزيت  اأعمال  في 
للمنطقة  الزراعي  الو�سع  وانقلاب  العيون  واندثار 
من الاكتفاء الذاتي للمواد الغذائية، و ت�سدير الفائ�ض 
منها للمناطق المجاورة، الى منطقة تعتمد على ا�ستيراد 
م�ستوردين  اإلى  الغذائية،  المواد  من  احتياجاتها  معظم 

لتلك المواد الغذائية.

�س 2 : بداية الفكرة واأهدافها ؟
ثرية هي فكرة واحدة  فكرة اإعادة اأحياء عيون القطيف الاأ
خ�سر،  الاأ الخليج  لجمعية  الطموحة  الم�ساريع  باكورة  و 
التي يقوم في الوقت الحالي على تاأ�سي�سها مجموعة من 
على  بجد  يعملون  و  البيئي،  بالمجال  المهتمين  ال�سباب 
البيئي، و و�سعها  اأفكار و هموم المجتمع في المجال  لملمة 
في قوالب و خطط عملية للنزول بها لل�سارع، وتطبق من 

قبل كافة فئات المجتمع.
هموم  لكثرة  نظراً  ول  الاأ الهدف  الماء  عيون  فكانت   
و  الفئات  لم من جميع  الاأ و  الح�سرة  نظرات  و  المجتمع 
الطبقات، لما األ له الو�سع الماأ�ساوي و المزري لعيون المياه 

حناجر  من  المنطلقة  الا�ستغاثة  و�سرخات  التاريخية، 
قت�سادي  الاأ و  التاريخي  بالو�سع  المهتمين  و  الباحثين 

لواحة القطيف على ال�ساحل ال�سرقي للمملكة.
بالعمل  خ�سر  الاأ الخليج  جميعة  في  ال�سباب  قرر  لذا 
ولية، و اإجراء بع�ض الدرا�سات  الفوري بجمع البيانات الاأ
حول اإمكانية اإعادة الحياة لهذه العيون، معتمدين على 
مكانيات المتوفرة على اأر�ض الواقع الحالي،  المقومات و الاأ
من  المجال  هذا  في  تمت  التي  التجارب  و  فكار  الاأ على  و 
قبل وزارة الزراعه و المياه في مملكة البحرين، و خل�ست 
ولية لهدف هام ي�ستلزم ال�سرعة في التحرك  النتيجة الاأ
و لازال  اأ�سابها  التي  العيون  نقاذ هذه  لاإ العمل الجاد  و 
ندثار المتعمد من قبل تجار العقار،  ي�سيبها الدفن و الاأ
و عدم تحرك الوزارات المعنية باأهمية هذه العيون كمورد 
تاريخي و اقت�سادي توقف عن النب�ض، وذلك من تاأثير 
على  تعديه  و  ن�سان  الاإ تدخل  منها  خارجية  عوامل 
و�سنف  اأ�سابها من متغيرات،  ما  اأغلب  م�سببا  الطبيعة 
و  عين،  كل  حاجة  ح�سب  فئات  لعدة  �سا�ض  الاأ الهدف 

حياء  الاإ عادة  لاإ قابل  فالبع�ض  للحياة،  اإعادتها  اإمكانية 
بالماء  ينب�ض  �سناعي  بقلب  رفدها  هدفه  و   ،%90 بن�سبة 
لجعلها مكان راحة وا�ستجمام، و التقاء ثقافي بين جميع 
�سباب طبيعية، و  حياء لاأ خر �سعب الاإ فئات المجتمع، و الاأ
هدفه �سون و حماية هذه العيون و ترميم اأثارها المتبقية 
�سافة  بالاإ كان،   كما  التاريخي  المعماري  �سكلها  اإعادة  و 
هيئة  مع  بالتعاون  ثرية  الاأ المحميات  �سمن  دخالها  لاإ
عتداء على التكوينات الطبيعية  ثار، دون الاأ ال�سياحة والاآ
مكانية عودة  لهذه العيون، حيث ت�سير جميع المعطيات لاإ
�سباب  هذه العيون للحياة في اي وقت متى ما تلا�ست الاأ
الخارجية المتدخلة و المت�سببة لتوقف نب�ض هذه العيون 

التاريخية.

�ساليب التي اتبعت بالعمل لتحقيق هذه  �س3 : ما الاأ
هداف؟ الاأ

لتوعية  ا�ستخدمت  التي  الطرق  من  مجموعة  هناك 
عليها  المحافظة  و  ثرية  الاأ العيون  باإحياء  للبداأ  المجتمع 
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العيون ظاهرة جغرافية طبيعية، وجدت منذ اآلاف ال�سنين    



منها:
الندوات  عقد  بوا�سطة  وتم  التثقيفي:  الجانب 
عليه   المحافظة  و�سرورة  المياه  اهمية  حول  والمحا�سرات 

كمحا�سرة الدكتور جهاد العلوي.
عقد مح�سرات تاريخية تثقيفية تناولت عيون القطيف 
بعد  اثر  القطيف  والما�سي )عيون  ثرية بين الحا�سر  الاأ
عين( بم�ساركة الموؤرخ و الباحث عبدالخالق الجنبي المهتم 

ثرية. في تاريخ المنطقة و كيفية ن�سوء هذه العيون الاأ
�سبكة  على  الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل  ا�ستخدام 
تبين  المجتمع  فراد  لاأ موجهة  ر�سائل  باإر�سال  نترنت  الاأ
�سافة  بالاإ لها  الحالي  والو�سع  قديما،  العيون  اأهمية 

للنظرة الم�ستقبلية.

جانب اآخر عملي وهو اختيار عين الجنوبية لمدينة �سفوى 
لتكون مقرا لبداأ الفعاليات الميدانية و العملية، و البدء 
إزالة الردم عنها و حفرها من جديد و تنظيفها، وغو�ض  في ا

قاع عين المحارق ببلدة القديح و بلدة الجارودية.

بالذات في هذه  العيون  اختيار هذه  لماذا تم   :  4 �س 
المناطق بدلا من عيون اأخرى؟

لعدة ا�سباب منها :
لكل  بالن�سبة  ين�سى  لا  علماً  و  تاريخيا  تراثا  تمثل  انها 
العين  اأحت�سنت  مدينة و بلدة، بل للمنطقة ككل  حيث 
الريا�سية على م�ستوى  الفعاليات  الكثير من  الجنوبية 
ابطال  من  الكثير  خرجت  و  ككل،  والمملكة  المنطقة 
ال�سباحة بمختلف فروعها على م�ستوى المنطقة 
و العالم )كال�سباح العالمي علوي ال�سيد محمد 

مكي ال�سادة(. 
للقادمين  الرحال  محط  كانت  المحارق  وعين 
منطقة  بلدات  و  قرى  و  مناطق  جميع  من 
القطيف، و ال�سياح القادمين من خارج المنطقة، 
وذلك ل�سهرة العين و غزارة تدفق مائها، وعين 
الق�سورية ببلدة الجارودية ب�سبب �سهرتها على 
القطيف بعذوبة مائها،  م�ستوى كامل منطقة 
القطيف  مدينة  في  القوم  علية  و  كبار  �سعي  و 
و�سول  و  منها،  �سربهم  مياه  على  للح�سول 
المياه لحد النخب الثقافية و الاجتماعية، التي 
كانت تطلب �سرب ال�ساي و القهوة الم�سنوع من 
مياه هذه العين كما كان يحدق في قهوة الغراب 
النخب  األتقاء  مقر  كانت  التي  القطيف  في 

جتماعية. الاأ
لاحت�سان  عين  كل  باحة  في  مت�سع  وجود 

الفعاليات الم�ساحبة.

�س 5 : ماهي الفعاليات الم�ساحبة لعملية 
احياء العيون؟

هناك الكثير من الفعاليات منها :
ن�سب خيام تثقيفية بجانب العيون الم�ستهدفه 
حياء هدفها ن�سر الوعي بين فئات المجتمع  بالاإ
باأهمية المياه ودوره في عملية الزراعة و اقت�ساد 

�سافة اإلى   المنطقة، بالاإ
النخيل،  �سعف  من  التراثية  الجل�سات  و  المجال�ض  �سنع 
مثل العري�ض الذي قدمت فيه بع�ض الم�سروبات القديمة 

في م�سهد يحاكي التاريخ القديم.
والغذاء  للماء  واأركان  للعيون قديما،  ركن يحوي �سوراً 
الكيلو غرام من  نتاج  لاإ الم�ستهلك  الماء  كمية  بيان  بهدف 
رز  كالاأ بكثرة،  عادة  النا�ض  ي�ستهلكها  غذائية  مادة  اأي 

والبطاط�ض والع�سير وغيره.
العين  في  كان  كما  وحديثا  قديما  الزراعة  يعر�ض  ركن 

الجنوبية ب�سفوى، واأقيم في ال�ساحة الداخلية للعين.
خرى. �سافة للكثير من الفعاليات الاأ بالاإ

�س � : كم يبلغ عدد الكوادر العاملة في كل عين؟
اأعداد الكوادر حقيقة كبيرة جدا فالكل من مختلف فئات 
المجتمع م�سارك في هذه الحملة، البع�ض بالراأي والم�سورة، 
خر بالبذل والعطاء المادي و المعنوي، واآخرين  والبع�ض الاآ
بالعمل الميداني من عمليات الحفر و تنظيف ل�سطح وقاع 
وغيرها  المحا�سرات،  إلقاء  وا الفعاليات  وتنظيم  العيون، 
من الفعاليات التي �سملت العن�سر الن�سائي الذي �سارك 
في  المقامة  الفعاليات  في  م�سبوقة  غير  عاطفة  و  بقوة 
إذ ا�سطر معه المنظمون  العين الجنوبية بمدينة �سفوى، ا
لتخ�سي�ض يومين للعائلات لي�ستطعن زيارة موقع العين 

والتعرف على الفعاليات.
اما العدد رقما في�سعب بل من الم�ستحيل الجزم به فكثير 
حياء العين ي�سرع  من زوار الفعاليات والحملات المقامة لاإ
و يبدي الرغبة ومد يد العون للم�ساعدة دون اأن يطلب 

منه.

�س � :ما هي م�سادر الميزانية الخا�سة بالم�سروع ؟
تم توفير الميزانية للم�سروع من خلال ما يلي :

خوة ال�سباب. تبرعات فردية من بع�ض الاإ
تبرعات من بع�ض المجال�ض، تبرعات من بع�ض الموؤ�س�سات 
المحلية والتبرعات لم تقت�سر على الماديات ولكن البع�ض 

�ساهم بتوفير م�ستلزمات للموقع.

�س8 :كم م�سى من الوقت منذ بداية العمل؟
عداد  بداأ العمل الفعلي في الم�سروع يوم 9 مار�ض 2012 بالاإ
و التن�سيق و تجهيز موقع العين الجنوبية ب�سفوى لتكون 
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و  ولى،  الاأ التثقيفية  الفعاليات  ومحت�سن  الانطلاقة،  مقر 
اأعلن تد�سين الم�سروع يوم 22 مار�ض 2012، و هو اليوم الم�سادف 
ليوم المياه العالمي الذي حمل هذا العام �سعاراً محفزاً و قارعاً 
من الغذائي(، والعمل  جل الاأ لناقو�ض الخطر، و هو )المياه لاأ
اإعادة  يتم  حتى  يومي  ب�سكل  م�ستمر  و  بداياته  في  يزال  لا 
نتقال بعدها  اأحياء و �سون و حماية كل عيون المنطقة ليتم الاأ
الر�سمية  الجهات  موافقة  اأخذ  بعد  اأخرى  مناطق  في  للعمل 

المخت�سة.

نهاء الم�سروع؟ �س � : كم من الوقت يلزم لاإ
الم�سروع في  كامل  نهاء  لاإ زمني  ي�ستطيع تحديد وقت  اأحد  لا 
قبال على العمل و  الوقت الحالي، ولكن بت�سافر الجهود والاإ
�سيتم  المجتمع  و علمياً من  اأفراد متخ�س�سة مهنياً  انخراط 
ح�سب  عين  كل  اأحياء  عادة  لاإ زمني  جدول  و  خطة  و�سع 

مكانيات و البنية التحتية المتوفرة. الاأ

وكيف  الم�سروع  واجهت  التي  المعوقات  ابرز  �س10:ماهي 
تم تجاوزها ؟

اأعلن  التي  الزمنية الق�سيرة  العقبات كانت هي الفترة  اأبرز 
فيها اأنطلاق الم�سروع والتي لم تتجاوز 11 يوم للو�سول ليوم 
اأ�سبحت  التي  التثقيفية  الفعاليات  تد�سين  و  الفعلي،  العمل 
وهمة  الجهود  بت�سافر  و  متوا�سل،  ب�سكل  تتوالد  و  تتوارد 
المجتمع ال�سفواني ا�ستطاعت لجان العمل التطوعية المختلفة 
منطلقاً  ليكون  الجنوبية  العين  موقع  وتجهيز  اأنجاز  من 
خرى رغم �سيق  للفعاليات، و انطلاق الم�سروع نحو المناطق الاأ
الوقت و قلة الموارد المالية لتغطية الفعاليات التثقيفية التي 
الفعاليات  بقاء  لاإ اللجان  اأ�سطر  مما  يوم،  بعد  يوماً  اأت�سعت 
متوا�سلة مدة اأ�سبوع كامل بعد اأن كان مقرراً لها اأن تقت�سر 

على يوم واحد فقط.
العقبات التي تمثلت لنا حيث ان مثل  اأكبر  الدعم المالي هو 

اأنتقالها  و  الفعاليات تحتاج الى دعم مالي لا�ستمرارها  هذه 
خرى، حتى ت�سمل جميع قرى و مدن منطقة  من منطقة لاأ
خرى في ال�ساحل  اأمل التو�سع نحو المناطق الاأ القطيف، على 
ال�سرقي للمملكة، والتي تم تجاوزها بم�ساركة فئات المجتمع 
ح�سب  كلًا  والمادي  المالي  الدعم  تقديم  خلال  من  المختلفة 
الم�سروع  لميزانية  دعم  على  الح�سول  اأمل  على  ا�ستطاعته، 
و بع�ض قطاعات  بالمو�سوع  المهتمة  الموؤ�س�سات  من قبل بع�ض 

الدولة.
وبالرغم من وجود المثبطين لمثل هذه الفعاليات وت�سريحهم 
بان هذا العمل �سوف يذهب �سدى وبدون نتيجة وا�سحة، تم 

إليه. التغلب على ذلك ببيان اهداف الم�سروع وما ي�سبوا ا

على  �ساهمت  التي  القوة  نقاط  ابرز  هي  ما    :11 �س 
ا�ستمرار الم�سروع؟

اأبرز نقاط القوة التي توجت الم�سروع و اأعطت حافزاُم و خططاً 
العمرية  المجتمع  جديدة للا�ستمرار، هو تكالب جميع فئات 
والاجتماعية على زيارة مواقع العمل و الفعاليات، و الطلب 
فئة  و  طفال  الاأ وا�ستف�سارات  هم�سات  و  العمل،  في  للم�ساركة 
من جيل ال�سباب الجديد حول ماهية هذه العيون و مكانتها، 
همال و القتل المتعمد، رغم ما تحمله  و لماذا تتعر�ض لهذا الاإ
كاأمانة  متناقلة  و  اأقت�سادية متوارثة،  و  تاريخية  اأهمية  من 
كما  القادمة  جيال  للاأ ت�سليمها  ووجوب  جيل،  بعد  جيل 
ر�ض بعد موتها و  اأ�ستلمت من قبل، فالله قادر على اإحياء الاأ

لم يخلق الله �سيئا بغير ح�سبان.
مجال  في  المتخ�س�سين  قبل  من  المعنوي  الدعم  عن  ف�سلًا 
�سارة اإلى  المياه و الوعي البيئي والتاريخي والاجتماعي،  والاإ
�سرورة المحافظة على هذه العيون حتى و اإن لم يظهر ماوؤها 
بناء هذا الوطن  لل�سطح، حيث يجب �سونها كمعلم تاريخي لاأ

جيال القادمة. وتراث للاأ

�س 12 : ما هو الت�سور العام للم�سروع النهائي؟
ثرية في منطقة  الت�سور العام لم�سروع حملة اإحياء العيون الاأ
اأهم عين في كل مدينة و بلدة في منطقة  اإحياء  القطيف هو 
القطيف، واإعادتها للحياة لتكون مكان جذب و التقاء، للتنفي�ض 
الثقافي بين مختلف طبقات المجتمع، و  التبادل  و الترويح و 
ماكن  �سكان المملكة و ال�سياح و المقيمين، من خلال تحويلها لاأ
العيون،  هذه  اأهمية  و  عراقة  و  التاريخ  تحاكي  ا�ستقطاب 
حياء و �سون بقية العيون في المنطقة و خارج  لتكون منطلقاً لاإ

المنطقة و في كامل الجزيرة العربية.
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 firas@alkhat.net     للتوا�سل مع ال�سفحة
اإعداد :   فرا�س اأحمد اأبو ال�سعود

1- الحامل الثلاثي
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فكار ولم اأختر  انتهى الحديث في العدد ال�سابق عن اأنواع العد�سات وحقيقةً لم اكن قد خططت للمو�سوع القادم حيث كان لدي بع�س الاأ
ختيار جاءني �سوؤال من اأخي عبدالله ي�ساألني فيه تر�سيح حامل ثلاثي له بعد اأن قرر اأنه قد  بينها بعد ولكن وبينما اأنا في �سدد الاأ
دوات ،فقد قمت  نني وكما اأ�سلفت في بداية المقالات ل�ست بخبير في عالم المعدات والاأ حان الوقت لا�ستبدال الحامل القديم ونظراً ولاأ
ختيار وهكذا كان مو�سوعنا الجديد هو الحامل الثلاثي  �ستعانة ب�سديق )Google.com( وطلبت منه الم�ساعدة في عملية الاأ بالاإ

وهو اأول مو�سوع في ال�سل�سلة الخا�سة باإك�س�سوارات الت�سوير.

عتقاد خاطئ تماماً حيث اأن عدم ا�ستخدام  ك�س�سوارات المخ�س�سة للمحترفين فقط وبالطبع فاإن هذا الاإ يعتقد الكثيرون باأن الحامل هو من الاإ
عدادات المنا�سبة التي يتطلب ا�ستخدامها وجود الحامل كت�سوير  حيان نظراً لعدم اإمكانية ا�ستخدام الاإ الحامل نهائياً يعني التنازل عن جماليات اللقطة في كثير من الاأ
ال�سلالات مثلًا حيث تحتاج ا�ستخدام غالق ب�سرعة بطيئة واأقل حركة للكاميرا اأثناء التقاط ال�سورة �سيعني بالتاأكيد ت�سوهها بال�سبابية )Blurring(. يو�سي كثير من 
خبراء الت�سوير با�ستخدام الحامل حتى عند ت�سوير لقطات عادية فمن وجهة نظرهم اأنه حتى حركة الج�سم العادية اأثناء التنف�ض قد تت�سبب باإحداث حركة للكاميرا 

مر الذي قد يوؤدي الى ت�سوه جمال ال�سورة ولو ب�سكل ب�سيط. الاأ

متى نحتاج الحامل الثلاثي:
كما قلنا في البداية فان وجود الحامل الثلاثي مهم جدا في عالم الت�سوير ونذكر هنا على �سبيل المثال لا الح�سر بع�ض الحالات التي يت�سبح فيها ا�ستخدام الحامل 

الثلاثي اأمراً مهماً لتخرج اللقطة كما يريدها الم�سور:
- اللقطات التي تتطلب ا�ستخدام �سرعة غالق بطيئة كت�سوير الالعاب النارية مثلا.

هم الدقة حيث  - ا�ستخدام عد�سات ذات بعد بوؤري كبير كالعد�سات الريا�سية مثلا حيث اأنها اأولا كبيرة وثقيلة وبالتالي ي�سعب ثبات اليد عند ا�ستخدامها وثانيا وهو الاأ
اأن اأقل حركة للعد�سة عند توجيهها لمو�سوع ال�سورة البعيد تعني اهتزاز ال�سورة بالكامل وربما يخرج المو�سوع الرئي�سي من اإطار ال�سورة.

�ساءة المنخف�سة للح�سول على �سور حادة. - ال�سور الليلية حيث يعتبر الحامل الثلاثي من اأهم الم�ستلزمات في ظروف الاإ
.)HDR( ت�سوير التعري�سات المتعددة بهدف دمجها لاحقاً ومثال عليها ت�سوير المناظر   بتقنية -

ج�سام ال�سغيرة اأو المقربة( - ت�سوير الماكرو )الاأ

اأنواع الحوامل الثلاثية:
لمنيوم الرخي�ض وهي ت�ستخدم مع كاميرات الفيديو والكاميرات الفوتوغرافية الب�سيطة للهواة ولي�ض  هناك اأنواع عديدة من الحوامل الثلاثية، منها الم�سنوع من الاأ
المحترفين وعادة ما تتكون من را�ض مدمجة  ب�سيطة للغاية واأقدام مطاطية. وهناك اأنواع اأخرى من الحوامل الثلاثيه وهي اأغلي واأكثر ثباتاً ومعظمها ياتي خالياً من 
را�ض الحامل ويترك الخيار للم�سور باأن ي�ستري الرا�ض المنا�سبه له ولنوع الت�سوير الذي يتخ�س�ض فيه  وب�سكل عام يمكن ت�سنيف الحوامل الثلاثية الى اأربعة اأنواع:.

- الحامل الب�سيط مدمج الراأ�س: لا يمكن تغيير الراأ�ض ووزنه خفيف وغالبا تكون الجودة فيه منخف�سة. منا�سب لل�سفر و يف�سلة الهواه )ال�سعر: رخي�ض(
- الحامل المتو�سط: اأكثر ثباتاً من الاول في الغالب راأ�سه مدمج ثابت ولايمكن تغييره وي�ستخدم في ال�سفر اي�ساً ) ال�سعر: متو�سط (

- الحامل الثقيل: يف�سلة المحترفين لانه اكثر ثباتا من البقيه والراأ�ض غير ثابت يمكن تغييره )ال�سعر: غالي(
-  حامل الجيب والمكتب :)MiniPod( ويكون �سغير جدا ويفي بالغر�ض ال�سريع وينا�سب جميع انواع الكاميرات بما فيها الكاميرات المدمجة �سغيرة الحجم )ال�سعر: 

رخي�ض( .

اأك�س�سوارات الت�سوير 



1- الحامل الثلاثي
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مكونات الحامل الثلاثية :
- الراأ�س:

تاأتي معظم الحوامل الثلاثية  براأ�ض مدمجة ولكن يف�سل المحترفين ا�ستخدام الروؤو�ض الخارجيه ، وهناك نوعان اأ�سا�سيان من روؤ�ض الحوامل الثلاثية :

 :)Ball Head( الراأ�س الكروي -
نه اأ�سهل في التعامل  عتماد على هذا النوع  لاأ يف�سل اأغلب المحترفين الاإ

ب�سبب تكونه من كره حديده ي�سهل جدا تحريكها في جميع الاتجهات.

- را�س بذراع تدوير: 
م�سورين  ويف�سله  اتجاه  كل  في  تحريكه  يمكن  ولا  م�سطح  يكون 

البانوراما .

و�سط: - العمود الاأ
هو الجزء الرابط بين يرتفع وينخف�ض بح�سب الحاجة ويمكن اغلاقه 

باحكام لمنع تحرك الراأ�ض والكاميرا عليه.

رجل: - الاأ
الحامل  ارتفاع  لتعديل  اقفال  وبها  الحامل  من  �سا�سي  الاأ الجزء  هي 
الثلاثي للطول المنا�سب، وبها اقدام تثبيت تاأتي بمطاط اأو مثل اأطراف 

ر�ض. الم�سامير حتي تثبت ب�سكل ثابت علي الاأ

ن�سائح عامة عند ا�ستخدام الحامل الثلاثي:
فر�سيا. اهتزازا  خلق  �ستحاول  الكاميرا  فان  اهتزاز  اأي  هناك  يكون  لا  عندما  ت�سغيلها  عند  انه  حيث  هتزاز  الاأ مانع  خا�سية  • األغي 

. )ISO( للح�سا�سية  عالية  قيم  ت�ستخدم  • لا 
ال�سورة. التقاط  اثناء  الكاميرا  اهتزاز  لتجنب  الذاتي  الموؤقت  اأو  بعد  عن  التحكم  جهاز  على  الاعتماد  • يف�سل 

الماء. اأو  للرطوبة  تعر�سه  عند  وخ�سو�سا  الخارجية  الاجواء  في  ا�ستخدام  فور  الثلاثي  الحامل  • نظف 

هناك �سركات كثيرة متخ�س�سة في �سناعة الحوال الثلاثية الاحترافية وهنا روابط لبع�س ال�سركات الم�سهورة:

http://mansurovs.com/how-to-choose-and-buy-a-tripod-for-a-dslr-camera
)http://en.wikipedia.org/wiki/Tripod_)photography
http://www.tutgate.net/1081.html
http://www.vesnakozelj.com/photography/support-camera-tripod

المراجع

/http://www.manfrotto.com
/http://www.gitzo.com
/http://www.velbon.co.uk
/http://www.slik.co.jp/slik_com



لكتروني  alkhatmag@yahoo.comت�ستقبل المجلة  اأخباركم ال�سعيدة على الريد الاإ
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احتفلت اأ�سرتا اآل �سيف والج�سي بزفاف 
الدكتور اأحمدال�سيخ زكي ح�سن اآل �سيف من كريمة 

الحاج عبدالله �سليمان الج�سي األف مروك وبالرفاء والبنين
ت�سوير /  موؤ�س�سة ريكوردنج

عائلة ال�سيخ تحتفي بزواج ابنها فا�سل محمود ال�سيخ
 على كريمة المرحوم علي ال عبد الر�سا

 األف مروك وبالرفاء والبنين
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احتفلت اأ�سرة الم�سـعل بحفل زفاف اإبنها ال�سيد علي ال�سيدجعفر الم�سعل 
على كريمة عي�سى الرويعي األف مروك وبالرفاء والبنين

احتفلت اأ�سرة العوامي بحفل زفاف ابنها �سعد عدنان العوامي 
على كريمة �سفيق ابوال�سعود األف مروك وبالرفاء والبنين
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لكتروني  alkhatmag@yahoo.comت�ستقبل المجلة  اأخباركم ال�سعيدة على الريد الاإ
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احتفلت اأ�سرتا الخنيزي وال�سنان بزفاف ابنهم اإياد نجل الدكتور عادل ال�سيخ عبد 
الحميد الخطي  الخنيزي اإلى كريمة المهند�س فوؤاد �سعيد ال�سنان 

 األف مروك وبالرفاء والبنين

احتفلت اأ�سرة الخمي�س بزواج ابنها محمد 
على كريمة الا�ستاذ علي نجل ال�ساعر محمد �سعيد الخنيزي  

األف مروك وبالرفاء والبنين

احتفلت اأ�سرتا المدن والمروحن بزواج 
ابنهم  محمود عبد العزيز المدن  على كريمة ال�سيد ح�سن 

ال�سيد ها�سم المروحن األف مروك وبالرفاء والبنين



3�

مجلة �سهرية متنوعة 
تعنى ب�سوؤون المملكة العربية ال�سعودية 

والمنطقة ال�سرقية ب�سكل خا�س 

ت�سدر عن   : UAR   - بيروت - لبنان 

رئي�س التحرير : فوؤاد ن�سرالله 
مدير التحرير : �سلمان العيد 
المدير الفني : مهدي الع�سيف 

لكتروني : م/فرا�س اأبو ال�سعود �سراف الاإ الاإ

لكتروني  الريد الاإ
alkhatmag@yahoo.com
alkhatmag@gmail.com

موقع المجلة على الفي�س بوك 
www.facebook.com/khatmag

 www.alkhat.net

للح�سول على العدد الات�سال على 
���555810�0�

با ...  الله .. يا زمَن ال�سِّ
يوفِكَ  ذكرياتْ كَمْ فِي طُم

نّا هناك ... كُم
نا هناك .. كانتْ مَرابعُم
كانت مَلاعبنا هناكْ

نّا نعي�ضُم على الوداعةِ والبراءةِ ..  كُم
هرَ اأيامِ الحياةِ ..  طُم

كنّا هناكْ ..
نا .. كانتْ تق�ض لنا .. اأقدامُم

ر�ضِ .. عنْ وَلَهِ الترابْ !! حكايا الاأ
كنا هناكْ ..

كانت بيوتُم النا�ضِ تعرفنا ..
نّا لم يبعثرنا ال�ستات .. لاأ

ووجوهنا ال�سمراءُم .. تعرفها الدروبُم ..
 واإن تباعدت الجهات ..

كنا هناك .. ن�سمُّ رائحة الولاء
داةْ وطيبَ اأن�سامِ الهُم

نا فرحٌ بِـ " نا�سفةٍ .." ويلفُّ
زنِ الذي" يومَ الوفاةُم " كما الحُم

رًا " كنا نعي�ضُم " ال�سهْرَ " روح بَراحةٍ .. ع�سْ
يفوحُم .. بكلّ اأ�سنافِ " الهِباتْ !! "

إذا كبِر ال�سغار .. حتى ا
تغيرت لغةُم الحياة ..

ولي�ض اإلا الذكريات ..
با ... الله .. يا زمَن ال�سِّ
يوفِكَ  ذكرياتْ كَمْ فِي طُم

 

ذكريات ...

بقلم : ح�سين الجامع

اآخر الكلام 
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االمنطقة ال�سرقية - القطيف - �سارع القد�س 
هاتف : ���385400�0 + - هاتف : ���385400�4 + فاك�س : ���38512231+
is-ajeeb@hotmail.com :لكتروني جوال:  ���505800�38  + الريد الاأ

مجال�س عربية
�ستائر كنب  

�آثاث
�أطقم كنب

غرف نوم  

لل�ستائر والديكورعجيب  

القطيف - التركية �سارع احد - هاتف: 8243�08 - 8243858 
القطيف - تاروت - مقابل ق�سر تاروت - هاتف: 8235�15

القطيف - �سارع القد�س - مقابل المحكمة - هاتف: 8544420  
الج�س  -ال�سارع العام هاتف: �83���4

�سعارنا : الوقاية خير من العلاج : كل الرغيف وا�سكر اللطيف

جميع منتجاتنا 
بدون مواد حافظة 



القطيف - التركية �سارع احد - هاتف: 8243�08 - 8243858 
القطيف - تاروت - مقابل ق�سر تاروت - هاتف: 8235�15

القطيف - �سارع القد�س - مقابل المحكمة - هاتف: 8544420  
الج�س  -ال�سارع العام هاتف: �83���4

�سعارنا : الوقاية خير من العلاج : كل الرغيف وا�سكر اللطيف

جميع منتجاتنا 
بدون مواد حافظة 





- اأجهزة الم�ساج والتدليك لمختلف اأجزاء الج�سم .
�سنان الكهربائية . - اأجهزة فر�س الاأ

- مخدات طبيةلحماية فقرات الرقبة.
- م�ساند طبية للظهر كهربائية وغير كهربائية.

-اأجهزة قيا�س ال�سكر في الدم .
- اأجهزة قيا�س ال�سغط .

ك�سجين الطبي .  اأجهزة الربو واأجهزة البخار ومولدات الاأ
طباء . - موازين لوزن الج�سم - �سماعات الاأ

ربطة الطبية. حزمة والاأ - الاأ

- كمادات كهربائية لعلاج الروماتزم واآلام الظهر .
- اأ�سرة طبية - كرا�سي حمامات .

- كرا�سي متحركة بمختلف اأنواعها .
- طاولات طعام للمر�سى .

- حفاظات كبار ال�سن .
- لوازم طلبة وطالبات الكليات ال�سحية .

- بدلات و�سراويل للتخ�سي�س - حمامات �سونا .
- كرا�سي ال�سلاة وعكاكيز بمختلف اأنواعها .

�سواق  دائماً الجديد في الأ
�سعار   جودة الب�سائع ومناف�سة الأ

 لدينا الا�صتعداد لتلبية لوازم ذوي الاحتياجات الخا�صة بالمقعدين 

القطيف - �صارع القد�س - بجوار روابي القطيف - تلفون :  8632205 



القطيف �س الملك عبد العزيز- مقابل الجمعية - ت / 8556178  - الدمام �س الملك خالد - حي النخيل


